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Organizator: 

Biuro Kujawsko-Pomorskiego Zarządu Wojewódzkiego LOK w Bydgoszczy 

 
     WYKONAWCA : 
 

1. Zarząd Powiatowy LOK w Żninie. 
2. Zarząd Gminny LOK w Gąsawie 
 

Cel zawodów: 

 

a) doskonalenie umiejętności strzeleckich żołnierzy rezerwy 

b) przygotowanie uczestników do reprezentowania organizacji w zawodach wyższego szczebla 

 

 

3. Miejsce i termin  zawodów: 

 

 9 kwietnia 2016 r. od godz. 10.00 w Laskach Wielkich, gm. Gąsawa 
 

UCZESTNICTWO : 

- W zawodach biorą udział członkowie KŻR – LOK 

- Członkowie Ligi Obrony Kraju 

- Żołnierze rezerwy zrzeszeni w innych organizacjach weteranów oraz żołnierzy rezerwy  

 

- Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest opłacenie startowego w wysokości 20 zł  od 

zawodnika  

 

- W zawodach uczestniczą 3 (trzy) osobowe reprezentacje z jednostek terenowych 
LOK. Drużyny należy zgłaszać w terminie do dnia 6 kwietnia  2016r. do Biura 
Kujawsko-Pomorskiego ZW LOK w Bydgoszczy na telefon nr  52 371 27 40 lub 
mail-em biuro.zwbydgoszcz@lok.org.pl  
 

o Zawodnicy zabezpieczają we własnym zakresie ochraniacze słuchu. 

  
AMUNICJA : 

 
- Broń sportową do pojedynku strzeleckiego, amunicję sportową zabezpiecza 

Biuro K-P ZW LOK w Bydgoszczy. 

 

Konkurencja - Pojedynek Strzelecki  
 

System przeprowadzania pojedynku strzeleckiego  
 
Pojedynek strzelecki prowadzi się systemem „każdy z każdym”.  

Grafik pojedynków musi być podany do wiadomości przed losowaniem. 
 
 
 
 



Strzelanie 
 

Strzelanie wykonuje się z postawy leżącej bez podpórki z wolnej ręki /można z 
wykorzystaniem pasa/ do trzech tarcz /krążków przeciwnika/. Dla każdego 
zawodnika trenerzy przygotowują po 3 naboje, które powinny się znajdować na linii 
ognia. Nałożenie pasa na rękę lub przyłączenie go do broni /do opaski na ramieniu/ 
oraz otwarcie zamka może nastąpić po przekroczeniu linii startu. 
Ładowanie karabinka tylko pojedynczo na stanowisku ogniowym. 
Odległość strzelania i wymiary tarcz /krążków/  
Odległość od linii ognia do tarcz - 50 m. Tarcza /krążek/ okrągły o średnicy 11 cm. 
Tarcze /krążki/ pomalowane na czarno i usytuowane na białym tle, w jednej linii. 
 
Przebieg pojedynku 
 
Zawodnicy startują z linii startowej odległej od linii ognia o 10 m dobiegają do linii 
ognia zajmują pozycję strzelecką, ładują pojedynczymi nabojami broń i strzelają do 
dowolnych tarcz przeciwnika. 
 Zawodnicy opuszczają stanowiska ogniowe po oddaniu strzału kontrolnego i 
decyzji sędziego zezwalającej na opuszczenie stanowisk. W przypadku technicznej 
niesprawności urządzenia, pojedynek należy powtórzyć bezpośrednio po usunięciu 
usterek. Niesprawność techniczna broni w trakcie pojedynku powoduje wyłączenie 
zawodnika z danego pojedynku. 

 

Ocena wyników pojedynku 
 
Pojedynek przerywa się w momencie, gdy jeden z zespołów uzyskał 3 trafienia 
/zbite krążki/ lub też kiedy rywalizujące zespoły zużyły wszystkie przydzielone 
naboje. Stosunek wygranej może być: 3:0, 3:1, 3:2, 2:0, 2:1, 1:0. W przypadku remisu 
pojedynek kontynuuje się do momentu zwycięstwa jednego z zespołów. W takim 
przypadku rozbieg skraca się do 2,5 metrów. Za zwycięstwo zespół otrzymuje 1 
punkt. 

 

NAGRODY 

 1 – 3 miejsca puchary, 
 1 – 6 miejsca dyplomy 

Spory dotyczące przebiegu zawodów będzie rozstrzygał sędzia główny przy udziale 

komisji rozjemczej po wpłaceniu wadium w kwocie 200 zł.. 
 

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian w regulaminie. 
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