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1.

TERMIN | MIEJSCE:

a) 30 kwietnia 2016 r. godz. 10%
b) Biuro Kujawsko-Pomorskiego Zarzqdu Wojewddzkiego LOK Bydgoszcz, ul. Toruriska 30

2.

4.

5.

ORGANIZATOR:
- Biuro Kujawsko — Pomorskiego Zarzqdu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Bydgoszczy.
- kierownik Zawoddw - Piotr Nawrocki

UCZESTNICTWO:

- W konkursie biorg udziat druzyny zgtoszone przez ZR/ZP/ZM LOK oraz szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne z
terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

- Kazda druzyna powinna sktadaé sie z dwdch zawodnikéw (chtopiec i dziewczyna), jezeli do konkursu zgtoszone
zostanq druzyny jednej pfci zawodnicy bedq klasyfikowani tylko w klasyfikacji indywidualne. Jednostki
organizacyjne mogq zgtosic¢ dowolngq ilos¢ startujgcych zawodnikow z tym, ze do klasyfikacji druzynowej bedzie
brany najlepszy zawodnik poszczegolnej ptci (jeden chfopiec i jedna dziewczyna).

- startowe 10 ztotych od zawodnika

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W KONKURSIE JEST :

- pisemne zgtoszenie ( faxem na nr 52/371 27 40, bqdZ mail-em: biuro.zwbydgoszcz@lok.org.pl ) przestac do
dnia 27.04.2016 r./ data otrzymania zgtoszenia przez organizatora/.

- pisemna zgoda rodzicow na uczestnictwo (dotyczy oséb niepetnoletnich )

- dobry stan zdrowia , umiejetnosc¢ ptywania

Wyposazenie zawodnikow :
- Legitymacja szkolna.
- Przybory do pisania.

Ubiér :

- Sportowy.

- Kgpielowy —w tym obowiqzkowo czepek i klapki (obowiqzujg na ptywalni podczas rozgrywania konkurencji
plywackiej — dystans 50 m).

Konkurencje rozgrywane podczas konkursu:

Zgodnie z regulaminem Mtodziezowego Konkursu Wiedzy Morskiej opracowanym przez Wydziat Szkolenia i Sportow

Wodnych Biura Zarzqgdu Gfownego LOK w 2007 r. (zatqcznik do programu).

1. Test wiedzy morskiej ( 30 pytan )

. Ptywanie stylem dowolnym na dystansie 50 m

3. strzelanie z karabinka pneumatycznego (15 ocenianych + 5 probnych) do tarczy TS-3 w postawie stojgc z wolnej reki
(czas 20 min.)

4. Praktyczne wykonywanie 10 podstawowych weztow zeglarskich ( rozkowy, knagowy, ésemkowy, sztyk , ratowniczy,
ptaski-prosty , szotowy , kotwiczny , cumowy Zeglarski , wiblinka ) w dowolnej kolejnosci, w czasie 5 minut . Po
wykonaniu 10 weztdw obowigzkowych zawodnik indywidualnie losuje nazwe wezta z zestawu pozostatych 20
weztéw i wykonuje (kolejno losujgc ) dowolnq ilos¢ weztéw.

W puli weztow dodatkowych maksymalnie mozna popetnic¢ nie wiecej niz 3 btedy. Za kazdy prawidtowo wykonany
wezet sedzia zalicza 5 pkt.( maks. 150 pkt. mozliwych do zdobycia).

5. Rzut rzutkq ratowniczq .

6. Nagrody:
- Puchary, dyplomy, medale.
7. Uwagi:

- Klasyfikacja zgodnie z regulaminem Mtodziezowego Konkursu Wiedzy Morskiej opracowanym przez Wydziat
Szkolenia i Sportow Wodnych Biura Zarzqdu Gtéwnego LOK w 2007 r. (jedyny wyjqgtek, ze mfodziez szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych bedzie klasyfikowana osobno);

- Organizator zabezpiecza positek;

- Koszty przejazdu uczestnikow i opiekunow na konkurs pokrywajq zgtaszajgcy;

- Wszelkie pytania prosze kierowac na nr telefonu +48 508024011 do Grzegorza Kruka

8. Literatura

- Encyklopedia zeglarska — wyd. PWN —pod red. J. Czajewskiego

- Ceremoniat morski i etykieta jachtowa- wyd. ALMAPRESS- E. Kaczorowski , J. Koziarski, R.Pluta
- Wielkie dni matej floty — wyd. Poznariskie — J.Pertek

- Kolebka nawigatoréw — K.O. Borchardt / pozycja obowigzkowa /



PLAN

PRZEBIEGU KONKURENCIJI

ZAMIERZENIA CZAS MIEJSCE PROWADZACY UWAGI
Zarzad Wojewddzki LOK Kierownicy
Dojazd druzyn do miejsca zbiorki do 10.00 Bydgoszcz (Opiekunowie)
Torunska 30 Druzyn
Zarzad Wojewddzki LOK o
. Sedzia gtéwny
Uroczyste Otwarcie Konkursu 10.00-10.30 Bydgoszcz .
i Zaproszeni Goscie
Toruniska 30
. o Zarzad Wojewddzki LOK
Konkurencja ,,Odpowiedzi na . .
. . 10.30-11.00 Bydgoszcz Sedzia konkurencji
pytania testowe .
Toruniska 30
Rozgrywanie pozostatych konkurencji
gy .p y ) Zarzad Wojewddzki LOK o B
- Strzelanie Sedziowie konkurencji,
. 11.00-13.00 Bydgoszcz . . .
- Rzut rzutkg ratownicza ] kierownicy druzyn
. ] L . Torunska 30
- Wiazanie weztéw zeglarskich
Ptywalnia
. ) Zespot Szkot nr 19
Ptywanie na dystansie 50 m N .
13.00-14.00 Bydgoszcz Sedziowie konkurencji
( styl dowolny )
ul. Grzymaty
Siedleckiego 11
Ptywalnia
. o . B Y i Wtadze Kujawsko-
Ogtoszenie wynikow, wreczenie Zespot Szkot nr 19 .
L i i . Okoto godz. Pomorskiej OW LOK w
wyrdznien i nagrod. Zakonczenie Bydgoszcz
14.00-14.30 Bydgoszczy
konkursu. ul. Grzymaty

Siedleckiego 11

Zaproszeni goscie
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