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1. Organizator:
Biuro Kujawsko-Pomorskiego Zarzadu Wojewddzkiego LOK w Bydgoszczy
2. Cel zawodéw:

a) doskonalenie umiejetnosci strzeleckich zotnierzy rezerwy
b) przygotowanie uczestnikow do reprezentowania organizacji w zawodach wyzszego szczebla
c) Integracja srodowisk weteranow i rezerwistéw stuzb mundurowych

3. Miejsce zawodow:
Strzelnica garnizonowa Wojska Polskiego w Bydgoszczy ul. Rynkowska.

4., Termin zawodow:
27 sierpnia 2016 r. godzina 9.30

5. Uczestnictwo:

a) W zawodach biorg udziat sympatycy LOK i cztonkowie KZR — LOK

b) Czlonkowie Ligi Obrony Kraju

c) Zomierze rezerwy zrzeszeni w innych organizacjach weterandw i rezerwistow.

d) Zaproszeni goscie.

e) Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest optacenie startowego w wysokosci 70 zt od
zawodnika druzyn zrzeszonych w LOK i zaproszonych gosci oraz 80 zt od zawodnika
druzyn zrzeszonych w innych organizacjach weteranow lub rezerwistow oraz innych
organizacjach patriotyczno-obronnych. Jednostki zgtaszajace moga zglosi¢ wiecej niz
jedna druzyne.

f) Startujg zespoty 3-osobowe w petnym programie (strzelanie z pistoletu 9 mm GLOCK,
strzelanie z karabinu 7,62 mm kbk AK, rzut granatem F-1 i pojedynek strzelecki).

g) druzyny senioréw powyzej 60 roku zycia starujg w konkurencjach (strzelanie z pistoletu 9
mm GLOCK, strzelanie z karabinu 7,62 mm kbk AK)*, te druzyny moga podja¢ decyzje
o starcie w petnym programie zawodoéw i bedg klasyfikowane w petnej klasyfikacji bez
ograniczenia wiekowego.

h) Zawodnicy indywidualni klasyfikowani sg w tréjboju obronnym (strzelanie z pistoletu 9 mm
GLOCK, strzelanie z karabinu 7,62 mm kbk AK i rzut granatem).

i) Uczestnictwo nalezy zgtosi¢é na formularzu zalgczonym do informatora w
nieprzekraczalnym terminie do 23 sierpnia 2016 r. do Biura Kujawsko-Pomorskiego
Zarzagdu Wojewoédzkiego LOK w Bydgoszczy - email: biuro.zwbydgoszcz@lok.org.pl
lub na nr tel. 508 024 011 lub do biura 52 371 27 40.

j) Optaty startowe nalezy wptaci¢ do dnia 20 sierpnia 2016 r. na konto bankowe Biura
K-P ZW LOK Bydgoszcz ul. Torunska 30 nr: 02 1240 6478 1111 0000 4949 5018 z
dopiskiem "Startowe Wojewédzkie Zawody Strzeleckie KZR LOK Bydgoszcz".

6. Konkurencje sportowe:

a) Strzelanie z pistoletu wojskowego kal. 9 mm GLOCK
-odlegtos¢ strzelania — 25 m
-tarcza- 23 p
-postawa - stojgc z jednej reki lub oburgcz
-ilo$¢ strzatéw — 3 prébne (czas 3 min), 10 ocenianych (czas 5 min)
-ocena - wedtug sumy punktow



b) Strzelanie z karabinku kal. 7,62 mm kbk AK

- odlegtosc strzelania — 100 m

- cel-tarcza23p

- postawa - lezgc z wolnej reki z wykorzystaniem pasa

- ilos¢ strzatow - 3 prébne (czas 3 min), 10 ocenianych (czas 5 min)
- ocena - wedtug sumy punktow

¢) Rzut granatem F-1 z bronig w reku

- odlegtosc¢ celu - 25m od linii do przedniego skraju prostokata zewnetrznego,
Prostokat zewnetrzny 6x2m, wewnetrzny 2x1m

- postawa - stojgc z miejsca (wolno wykonaé zakrok przed rzutem lub wykrok po
rzucie nie przekraczajac linii rzutu)

- ilo$¢ rzutéw - 3 prébne, 5 ocenianych

- ocena - maty prostokat: 3 pkt., duzy prostokat: 1 pkt.

- czas rzutéw - do 4 min.

d) Pojedynek Strzelecki — uczestniczg wszystkie druzyny

-odlegtos¢ strzelania - 50 m kbks przyrzady otwarte

-cel - krgzek opadajgcy @ 11 cm

-postawa - lezgc z wolnej reki

-ilos¢ strzatow - 3 naboje na zawodnika

-ocena - wygrywa zespot, ktory straci wszystkie krgzki przeciwnika, za wygrang
otrzymuje 1 pkt. Przy jednakowej ilosci punktow dwéch zespotdw o lepszym
miejscu decyduje bezposredni pojedynek. przy 3-ch lub wiecej zespotach rozgrywa
sie baraz.

Klasyfikacja:

a)
Indywidualna: Druzynowa:

- Strzelanie z karabinu kbk AK
o Miejsce 1-3 medale o Miejsce 1-3 puchary
o Miejsce 1-6 dyplomy o Miejsce 1-6 dyplomy
- Strzelanie z PW - Strzelanie z PW
o Miejsce 1-3 medale o Miejsce 1-3 puchary
o Miejsce 1-6 dyplomy o Miejsce 1-6 dyplomy
- Dwubdj strzelecki (karabin kbk AK +PW) - Rzut granatem

Strzelanie z karabinu kbk AK

o Miejsce 1-3 medale

o Miejsce 1-6 dyplomy
Rzut granatem

o Miejsce 1-3 medale

o Miejsce 1-6 dyplomy
Trojboj

o Miejsce 1-3 puchary
o Miejsce 1-6 dyplomy

o Miejsce 1-3 puchary
o Miejsce 1-6 dyplomy
Pojedynek strzelecki

o Miejsce 1-3 puchary
o Miejsce 1-6 dyplomy
Klasyfikacja generalna

o Miejsce 1-3 puchary
o Miejsce 1-6 dyplomy



8. Zabezpieczenie materiatowe:

a) Organizator zawoddw zapewnia wiasciwe przygotowany obiekt, zabezpieczenie medyczne,
niezbedng, ustalong regulaminem zawoddéw, ilos¢ i rodzaj sprawnej technicznie broni
centralnego zaptonu oraz broni bocznego zaptonu do pojedynku strzeleckiego, granatow
¢wiczebnych, amunicji, tarcz strzeleckich, urzadzeh do pojedynku strzeleckiego i drukéw.

b) Zawodnicy zabezpieczajg we wlasnym zakresie lunety obserwacyjne (lornetki) oraz
ochraniacze stuchu.

9. Postanowienia koncowe:

- Na strzelnicy obowigzywaé bedg ustalenia regulaminu strzelnicy.

- Spory dotyczace przebiegu zawodoéw bedzie rozstrzygat sedzia gtéwny przy udziale komisji
rozjemczej po wptaceniu wadium w kwocie 200 zi. w oparciu o Regulamin Zawodoéw
Strzeleckich Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju — ZG Ligi Obrony Kraju z 2015 r.

- Rywalizacja senioréw odbedzie sie po zgloszeniu i wniesieniu optaty startowej
przynajmniej 5 (pigciu) trzyosobowych druzyn zgtoszonych do dnia 20 sierpnia 2016 r.
na podany wyzej adres e-mail lub telefon do biura K-P ZW LOK w Bydgoszczy.

- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian w regulaminie.
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K ARTA ZGLOSZENIA

zgtaszam do udziatu w XL Wojewddzkich Zawodach Strzeleckich
Klubéw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju w Bydgoszczy
reprezentacje Rejonowej, Powiatowej, Gminnej, Miejskiej Organizacji LOK,

KZR LOK W ..ot

w skiadzie:

(nazwisko i imie)



