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1. Organizator: 

Biuro Kujawsko-Pomorskiego Zarządu Wojewódzkiego LOK w Bydgoszczy 

2. Cel zawodów: 

 

a) doskonalenie umiejętności strzeleckich żołnierzy rezerwy 

b) przygotowanie uczestników do reprezentowania organizacji w zawodach wyższego szczebla 

c) Integracja środowisk weteranów i rezerwistów służb mundurowych 

 

3. Miejsce zawodów: 

 Strzelnica garnizonowa Wojska Polskiego  w Bydgoszczy ul. Rynkowska. 

 

4. Termin zawodów: 

 27 sierpnia 2016 r. godzina 9.30 

 

5. Uczestnictwo: 

 

a) W zawodach biorą udział sympatycy LOK i członkowie KŻR – LOK 

b) Członkowie Ligi Obrony Kraju 

c) Żołnierze rezerwy zrzeszeni w innych organizacjach weteranów i rezerwistów. 

d) Zaproszeni goście. 

e) Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest opłacenie startowego w wysokości 70 zł  od 

zawodnika drużyn zrzeszonych w LOK i zaproszonych gości oraz 80 zł od zawodnika 

drużyn zrzeszonych w innych organizacjach weteranów lub rezerwistów oraz innych 

organizacjach patriotyczno-obronnych. Jednostki zgłaszające mogą zgłosić więcej niż 

jedną drużynę. 

f) Startują zespoły 3-osobowe w pełnym programie (strzelanie z pistoletu 9 mm GLOCK, 

strzelanie z karabinu 7,62 mm kbk AK, rzut granatem F-1 i pojedynek strzelecki).  

g) drużyny seniorów powyżej 60 roku życia starują w konkurencjach (strzelanie z pistoletu 9 

mm GLOCK, strzelanie z karabinu 7,62 mm kbk AK)*, te drużyny mogą podjąć decyzje 

o starcie w pełnym programie zawodów i będą klasyfikowane w pełnej klasyfikacji bez 

ograniczenia wiekowego. 

h) Zawodnicy indywidualni klasyfikowani są w trójboju obronnym (strzelanie z pistoletu 9 mm 

GLOCK, strzelanie z karabinu 7,62 mm kbk AK i rzut granatem). 

i) Uczestnictwo należy zgłosić na formularzu załączonym do informatora w 

nieprzekraczalnym terminie do 23 sierpnia 2016 r. do Biura Kujawsko-Pomorskiego 

Zarządu Wojewódzkiego LOK w Bydgoszczy - email: biuro.zwbydgoszcz@lok.org.pl 

lub na nr tel. 508 024 011 lub do biura 52 371 27 40. 

j) Opłaty startowe należy wpłacić do dnia 20 sierpnia 2016 r. na konto bankowe Biura  

K-P ZW LOK Bydgoszcz ul. Toruńska 30 nr: 02 1240 6478 1111 0000 4949 5018 z 

dopiskiem "Startowe Wojewódzkie Zawody Strzeleckie KŻR LOK Bydgoszcz". 

 

6. Konkurencje sportowe: 

 

a) Strzelanie z pistoletu wojskowego kal. 9 mm GLOCK 

- odległość strzelania – 25 m 

- tarcza - 23 p 

- postawa - stojąc z jednej ręki lub oburącz 

- ilość strzałów – 3 próbne (czas 3 min), 10 ocenianych (czas 5 min) 

- ocena - według sumy punktów 

 



b) Strzelanie z karabinku kal. 7,62 mm kbk AK 

 

- odległość strzelania – 100 m 

- cel - tarcza 23 p 

- postawa - leżąc z wolnej ręki z wykorzystaniem pasa  

- ilość strzałów - 3 próbne (czas 3 min), 10 ocenianych (czas 5 min) 

- ocena - według sumy punktów 

 

c) Rzut granatem F-1 z bronią w ręku 

 

- odległość celu - 25m od linii do przedniego skraju prostokąta zewnętrznego, 

Prostokąt zewnętrzny 6x2m, wewnętrzny 2x1m 

- postawa - stojąc z miejsca (wolno wykonać zakrok przed rzutem lub wykrok po 

rzucie nie przekraczając linii rzutu) 

- ilość rzutów - 3 próbne, 5 ocenianych 

- ocena - mały prostokąt: 3 pkt., duży prostokąt: 1 pkt. 

- czas rzutów - do 4 min. 

 

d) Pojedynek Strzelecki – uczestniczą wszystkie drużyny 

 

- odległość strzelania - 50 m kbks przyrządy otwarte 

- cel - krążek opadający Ø 11 cm 

- postawa - leżąc z wolnej ręki 

- ilość strzałów - 3 naboje na zawodnika 

- ocena - wygrywa zespół, który strąci wszystkie krążki przeciwnika, za wygraną 

otrzymuje 1 pkt. Przy jednakowej ilości punktów dwóch zespołów o lepszym 

miejscu decyduje bezpośredni pojedynek. przy 3-ch lub więcej zespołach rozgrywa 

się baraż. 

 

7. Klasyfikacja: 

 

a)  

Indywidualna: 

- Strzelanie z karabinu kbk AK 

o Miejsce 1-3 medale 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Strzelanie z PW 

o Miejsce 1-3 medale 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Dwubój strzelecki (karabin kbk AK +PW) 

o Miejsce 1-3 medale 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Rzut granatem 

o Miejsce 1-3 medale 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Trójbój  

o Miejsce 1-3 puchary 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

Drużynowa: 

- Strzelanie z karabinu kbk AK 

o Miejsce 1-3 puchary 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Strzelanie z PW 

o Miejsce 1-3 puchary 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Rzut granatem 

o Miejsce 1-3 puchary 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Pojedynek strzelecki 

o Miejsce 1-3 puchary 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

- Klasyfikacja generalna 

o Miejsce 1-3 puchary 

o Miejsce 1-6 dyplomy 

 

 



 

8. Zabezpieczenie materiałowe: 

a) Organizator zawodów zapewnia właściwe przygotowany obiekt, zabezpieczenie medyczne, 

niezbędną, ustaloną regulaminem zawodów, ilość i rodzaj sprawnej technicznie broni 

centralnego zapłonu oraz broni bocznego zapłonu do pojedynku strzeleckiego, granatów 

ćwiczebnych, amunicji, tarcz strzeleckich, urządzeń do pojedynku strzeleckiego i druków. 

b) Zawodnicy zabezpieczają we własnym zakresie lunety obserwacyjne (lornetki) oraz 

ochraniacze słuchu. 

 

9. Postanowienia końcowe: 

 

- Na strzelnicy obowiązywać będą ustalenia regulaminu strzelnicy. 

- Spory dotyczące przebiegu zawodów będzie rozstrzygał sędzia główny przy udziale komisji 

rozjemczej po wpłaceniu wadium w kwocie 200 zł. w oparciu o Regulamin Zawodów 

Strzeleckich Klubów Żołnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju – ZG Ligi Obrony Kraju z 2015 r. 

- Rywalizacja seniorów odbędzie sie po zgłoszeniu i wniesieniu opłaty startowej 

przynajmniej 5 (pięciu) trzyosobowych drużyn zgłoszonych do dnia 20 sierpnia 2016 r. 

na podany wyżej adres e-mail lub telefon do biura K-P ZW LOK w Bydgoszczy. 

- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian w regulaminie. 

 

 

DYREKTOR 

Biura 

Kujawsko-Pomorskiego 

Zarządu Wojewódzkiego LOK w Bydgoszczy 

 

 

mgr Grzegorz KRUK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



K  A R T A   Z G Ł O S Z E N I A 

 
zgłaszam do udziału w XL Wojewódzkich Zawodach Strzeleckich 

Klubów Żołnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju  w Bydgoszczy 
reprezentację Rejonowej, Powiatowej, Gminnej, Miejskiej Organizacji LOK, 

 
 

KŻR LOK w ...................................................... 
 

w składzie: 

 

 

1................................................................................................................................................................ 
(podać stopień wojskowy, imię i nazwisko, nazwa KŻR LOK, adres i telefon) 

 

.................................................................................................................................................................. 

 

2. .................................................................................................................................................................. 

 

.................................................................................................................................................................. 

 

3. ........................................................................................................................................................ 

 

................................................................................................................................................................... 

Kierownik  reprezentacji  

 

 

 

................................................................................................................................................ 
(nazwisko i imię) 

 

 

 

 

................................ , dnia ......................................2016r. 


