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Dwubdj Obronny obejmuje konkurencje MARSZOBIEG BOJOWY W TERENIE ZE STRZELANIEM |
RZUTEM GRANATEM (punktacja indywidualna i zespotowa) i POJEDYNEK STRZELECKI (punktacja
zespotowa).

CEL ZAWODOW :

- doskonalenie umiejetnosci i sprawnosci obronnej wsréd miodziezy.

- ksztattowanie pozytywnych cech osobowosciowych poprzez rekreacje w ramach sportéw
obronnych.

- wylonienie reprezentacji na Centralne Ogdlnopolskie Zawody w Dwuboju Obronnym.

CZAS | MIEJSCE :
- Wojewodzkie Zawody w Dwuboju Obronnym zorganizowane sg w dniu 16 wrzesnia 2017
r. od godz. 9.30 pod patronatem Starosty Bydgoskiego na Strzelnicy Garnizonowej w
Bydgoszczy

UCZESTNICTWO :

- W zawodach uczestniczg 3 (trzy) osobowe reprezentacje chtopcéw i dziewczat z jednostek
terenowych LOK. Na czele reprezentacji stoi kierownik ekipy. Zawodnik powinien posiadaé
podstawowe badanie lekarskie stwierdzajgce dobry stan zdrowia.

- Zawodnik zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej w wysokosci 15 zt od osoby.

- Druzyny nalezy zgtasza¢ w terminie nieprzekraczalnym do dnia 10 wrze$nia 2017r. do Biura
Kujawsko-Pomorskiego ZW LOK w Bydgoszczy na telefon nr (52) 326 42 83 lub mailem
biuro.zwbydgoszcz@Ilok.org.pl .

AMUNICIA :

- Bron sportowg do pojedynku strzeleckiego, amunicje sportowg zabezpiecza Biuro K-P ZW
LOK w Bydgoszczy.

KOKKURENCJE SPORTOWE:

Przebieg konkurencji:
- bieg w terenie,
- strzelanie z karabinka matokalibrowego,
- rzut granatem na odlegtosé.
Dtugosé trasy:
- chtopcy 1500 m
- dziewczeta 1500 m

RUNDY KARNE:

Rundy karne nalezy tak umiejscowié, aby znajdowaty sie bezposrednio za strzelnicami i
rzutniami granatem i byty wkomponowane w trase zawoddéw. Rundy karne wykonuje sie na
zasadzie wahadta.

Dtugos¢ rund karnych:
- dla chtopcéw 100 m



- dla dziewczat 75 m
Rzut granatem na odlegtosc¢.

Granat F-1 - ciezar 600 graméw. Korytarz, wyznaczony do rzutu granatem powinien
gwarantowac bezpieczenstwo zawodnikom i sedziom na rzutni granatem. Sektor rozbiegu -
prostokat o wymiarach 3 x 10 m. Rzut odbywa sie na wyznaczonej przestrzeni, przy czym
szerokos¢ sektora wyrzutu powinna wynosié¢ 3 m, a szerokos¢ sektora rzutni na odlegtos¢ 40
m powinna wynosi¢ 15 m.

Odlegtos¢ rzutu dla:
- chtopcédw 35 m
- dziewczat 20 m

Ocena rzutu granatem

Zawodnik ma do dyspozycji 3 granaty, ktére lezg przygotowane 10 m od linii rzutu. Zawodnik
bierze do reki tylko jeden granat i wykonuje rzut. W przypadku nieudanego rzutu zawodnik
musi wykona¢ rzut drugim granatem. Jezeli i ten rzut jest nieudany wykonuje rzut trzecim
granatem. Zawodnik, ktéry nie osiggnat okreslonej dla niego odlegtosci i wykorzystat
wszystkie trzy granaty, obowigzany jest wykonac jedng runde karna.

Zawodnik zalicza rzut jezeli:

- rzuci granatem na linie okreslajgca odlegtosc rzutu - chtopcy 35 m, dziewczeta 20 m lub
dalej;
- w momencie rzutu zawodnik nie moze dotykac ani przekraczaé linii wyrzutu.

Karabinek matokalibrowy.

Zezwala sie na korzystanie z nieautomatycznego karabinka o kal. 5,6 mm i minimalnym
oporze jezyka spustowego 0,5 kg. Karabinek moze by¢ wyposazony w magazynek o
pojemnosci nie wiekszej niz 5 nabojow. Dopuszczalna szerokos$¢ pasa wynosi 4 cm. Przyrzady
celownicze otwarte.

Odpowiednig liczbe nabojéw zawodnicy otrzymujg na stanowisku strzeleckim. Bron w czasie
zawodoéw powinna by¢ roztadowana i znajdowaé sie w stojakach lub na stanowisku na
strzelnicy.

Rozmiary tarcz i odlegtos¢ do nich
Tarcze ustawia sie w odlegtosci 50 m, srednica krazka 11 cm
Mechaniczna grupa tarcz sktada sie z 5 krgzkdw w kolorze czarnym na biatym tle.
Organizacja strzelania:
Po przybiegnieciu na strzelnice, zawodnik pobiera bron i zajmuje stanowisko strzeleckie na
linii ognia. Zawodnik przyjmuje na stanowisku postawe strzelecka lezac, taduje bron i oddaje

5 strzatow. Nastepnie zawodnik w pozycji lezgc oddaje strzat kontrolny w kierunku tarczy. W
tym momencie bron musi by¢ roztadowana /w komorze nabojowej nie moze znajdowac sie



ani nabdj ani tuska/. W przypadku niewypatu lub nie wyciggniecia tuski sedzia podaje
zawodnikowi dodatkowy nabdj lub wycior. Zabrania sie trenerom i innym osobom udzielania
informacji i porad w trakcie odbywania strzelania przez zawodnika.

Ocena strzelania:
- jezeli zawodnik odda 5 strzatéw i trafi wszystkie 5 celéw, to moze kontynuowac bieg bez
rund karnych,
- jezeli zawodnik nie trafi 5 strzatami we wszystkie 5 celéw, to za kazdy nie trafiony cel musi
przebiec jedng runde karng,

Za ominiecie rundy karnej zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.
Ocena wynikéw zawodow.

Czas uzyskany przez zawodnika okresla sie na podstawie réznicy miedzy czasem
startu a czasem przekroczenia mety. Jezeli z winy organizatora wyniktfa strata czasu, np.
btedne skierowanie zawodnika na runde karng itp., czas ten odlicza sie od ogélnego czasu
osiggnietego przez zawodnika.

Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktéry uzyskat najlepszy czas. W przypadku uzyskania
przez kilku zawodnikéw jednakowych czaséw zwycieza zawodnik, ktéry uzyskat lepszy wynik
w strzelaniu, a nastepnie w rzucie granatem, jezeli i tu bedg réwne wyniki, zawodnicy ci
zajmuja jednakowe miejsca.

Start i meta.

Start i meta muszg by¢ wyraznie oznaczone linig startu i linig mety. Start i meta mogg
znajdowac sie w tym samym miejscu i powinny by¢ usytuowane na terenie ptaskim.

Sygnat startu

Dziesie¢ sekund przed startem, starter podaje sygnat ,UWAGA” i po uptywie 5 sek. Zaczyna
liczy¢ z sekundowymi przerwami: 5-4-3-2-1 i podaje komende ,,START”.

Pojedynek strzelecki

Pojedynek strzelecki jest konkurencjg o walorach obronnych i sktada sie z biegu i strzelania
do opadajacych tarcz /krazkowy/.
Skiad zespotu

Dziewczeta - 3 osoby
Chtopcy - 3 osoby

Ubidr i wyposazenie

Zawodnicy powinni by¢ ubrani w odziez sportowg zakrywajgcq kolana oraz tokcie. Obuwie
dowolne z wyjgtkiem pantofli z kolcami. Dopuszcza sie przypinanie petli do rekawa ubioru w
celu umocowania sprzgczki pasa broni. Zezwala sie na stosowanie wszelkich oston na tokcie i
kolana.



System przeprowadzania pojedynku strzeleckiego

Pojedynek strzelecki prowadzi sie systemem , kazdy z kazdym”.
Grafik pojedynkéw musi by¢ podany do wiadomosci przed losowaniem.

Przygotowanie zespotdw i stanowisk ogniowych

Zespoty otrzymuja przy losowaniu swoje numery startowe i podczas zawoddéw zajmujg
stanowiska ogniowe wynikajgce z grafiku /z lewa lub z prawa/.

Zgtoszenia druzyny i jej sktad

Nazwiska i imiona cztonkdéw druzyn nalezy zgtosic sekretarzowi zawododw nie pdzniej niz na 1
godzine przed wyznaczonym terminem rozpoczecia konkurencji. O sktadzie druzyny do
poszczegblnych pojedynkdw decyduje trener. Zmiany w sktadzie druzyny odnotowuje
pomocnik startera.

Przygotowanie do startu

Pojedynki przebiegajg bardzo szybko i dlatego zespoty przygotowujg sie do kolejnych
spotkan na linii przygotowawczej, ktéra znajduje sie w odlegtosci 5m. za linig startu. Linia
przygotowawcza i startowa powinny by¢ wyraznie oznakowane.

Komenda do startu

Na komende ,przygotowac sie” zespoty przechodzg z linii przygotowawczej na startowa.
Nastepnie starter podaje komende ,,uwaga” po czym w ciggu 2 - 3 sek. na sygnat dzwiekowy
nastepuje start.

Falstart

Jesli ktérykolwiek z zawodnikdéw wystartuje przed podaniem sygnatu startu, to start nalezy
powtérzyé. Sygnat do powrotu zawodnikdw na linie startu podaje sie przy pomocy
powtdérnego sygnatu. Kontrole prawidtowosci startu sprawuje pomocnik startera i w
przypadku falstartu zatrzymuje zawodnikdw i powtarza start. Starter powinien odnotowad
zespdt, ktéry popetnit falstart. Zespdt, ktéry popetni trzykrotnie falstart zostanie
zdyskwalifikowany w danym pojedynku.

Niestawienie sie na starcie

Jesli zespdt spdini sie na start wiecej niz 1 min. przegrywa pojedynek, a zespot
wspodtwalczgcy wygrywa pojedynek bez walki.

Urzadzenia techniczne

Zawody prowadzi sie na strzelnicy wyposazonej w dwie grupy samo opadajgcych tarcz.
Kazda grupa sktada sie z 3 tarcz / samo opadajgcych krgzkdw / rozmieszczonych w odstepie
31 cm. Odlegtos¢ miedzy grupami tarcz wynosi 1 m. Dla przyspieszenia przebiegu zawodow
steruje sie tarczami z linii ognia.



Strzelanie

Strzelanie wykonuje sie z postawy lezgcej bez podpodrki z wolnej reki /mozina z
wykorzystaniem pasa/ do trzech tarcz /krazkéw przeciwnika/. Dla kazdego zawodnika
trenerzy przygotowujg po 3 naboje, ktére powinny sie znajdowac¢ na linii ognia. Natozenie
pasa na reke lub przytaczenie go do broni /do opaski na ramieniu/ oraz otwarcie zamka
moze nastgpic po przekroczeniu linii startu.

tadowanie karabinka tylko pojedynczo na stanowisku ogniowym.

Odlegtosc strzelania i wymiary tarcz /krgzkow/

Odlegtosc¢ od linii ognia do tarcz - 50 m. Tarcza /krazek/ okragty o srednicy 11 cm.

Tarcze /krazki/ pomalowane na czarno i usytuowane na biatym tle, w jednej linii.

Przebieg pojedynku

Zawodnicy startujg z linii startowej odlegtej od linii ognia o 20-30 m dobiegaja do linii ognia
zajmujg pozycje strzelecka, tadujg pojedynczymi nabojami bron i strzelajg do dowolnych
tarcz przeciwnika.

Szerokos$¢ toru i miejsca startu zawodnika wynosi 120 - 160 cm. Zawodnicy strzelajg dotad,
az sedzia nie przerwie strzelania. Zawodnik, ktory wystrzela swoje naboje moze wykorzystac
naboje zawodnika swojego zespotu. Naboje te moze przekaza¢ wspodttowarzysz z zespotu nie
podnoszac sie jednak wyzej niz na kolana i nie odchodzac ze swojego stanowiska ogniowego.
Zawodnicy opuszczajg stanowiska ogniowe po oddaniu strzatu kontrolnego i decyzji sedziego
zezwalajacej na opuszczenie stanowisk. W przypadku technicznej niesprawnosci urzadzenia,
pojedynek nalezy powtdrzyé bezposrednio po usunieciu usterek. Niesprawnos$é techniczna
broni w trakcie pojedynku powoduje wytagczenie zawodnika z danego pojedynku.

Ocena wynikow pojedynku

Pojedynek przerywa sie w momencie, gdy jeden z zespotdw uzyskat 3 trafienia /zbite krazki/
lub tez kiedy rywalizujgce zespoty zuzyty wszystkie przydzielone naboje. Stosunek wygranej
moze byé: 3:0, 3:1, 3:2, 2:0, 2:1, 1:0. W przypadku remisu pojedynek kontynuuje sie do
momentu zwyciestwa jednego z zespotédw. W takim przypadku rozbieg skraca sie do 5
metréw. Za zwyciestwo zespét otrzymuje 1 punkt.

OCENA ZESPOLtOWA DWUBOJU OBRONNEGO

Zwyciezy zespot, ktory zdobedzie najwiekszg liczbe punktéw z marszobiegu bojowego i
pojedynku strzeleckiego. Zespot, ktory zdobedzie | miejsce uzyska tyle pkt. ile jest zespotow
+ 2 pkt. ( Jest 12 zespotdéw, | miejsce uzyska 14 pkt., Il miejsce- 12 pkt., Il miejsce -10 pkt.
itd., XIl miejsce - 1 pkt.) zgodnie z regulaminem wspotzawodnictwa pomiedzy ZW LOK.



NAGRODY | WYROZNIENIA:

a) W klasyfikacji indywidualnej, kategorii kobiet i mezczyzn:
1 — 3 miejsca medale, dyplomy

b) w klasyfikacji zespotowej w kategorii kobiet i mezczyzn:
1 — 3 miejsca puchary, dyplomy

c) W klasyfikacji Pojedynek strzelecki
1 — 3 miejsca puchary oraz dyplomy

d) W klasyfikacji Generinalne;j:
| — Il miejsce karabinek pneumatyczny, dyplomy

Dyrektor
Biura Kujawsko-Pomorskiego
Zarzadu Wojewoddzkiego LOK
w Bydgoszczy

mgr Grzegorz KRUK



ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku,

stwierdzam, ze stan zdrowia:

MNHEJSCOWOSCE UF. 1rvvvvrrvrerrrerereeeeeeeeeeeeeeeeesereeeeseeeeeeeeeeeeseseeseesasssssassssssssssssnssesseseeeseseeesesasenees

moze bezpiecznie uczestniczy¢ w zawodach w sportach strzeleckich (obronnych).

Miejscowosc¢ data Podpis i pieczec lekarza

ZGODA RODZICOW

OPIEKUNOW PRAWNYCH
My nizej podpisani:
1. Opiekunowie prawni (0JCIEC, MAKA, ....ccecciiiieeeiciiiiee e e e e e e en s )
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TelEfON KONTAKEOWY eeeiieeiiiiieeeeee e e et e e e e e e e e e s e e e s eababbaraeeeeeeeeeeeaneeens
Wyrazam zgode na udziat mojego syna /Mojej COIKi/ .....couuriumiiiiiiieieiiee et
Imie
.............................................. UL s tetteeeeteee e teeeeeueeeeaasseeeeaseeeasaeeeasaeeeassaeeeessaeeeaneeeeansaeeennneeeaas
nazwisko data i miejsce urodzenia
w zawodach organizowanych przez lige Obrony Kraju
miejscowosé dzien, miesigc, rok

UWAGA: ZGODE WYPEtNIAJA OSOBISCIE RODZICE, OPIEKUNOWIE PRAWNI.
Podpisy rodzicow, opiekunéw prawnych (jezeli dwie osoby obydwie podpisuj3):

miejscowos¢ i data popisu



