LIGA OBRONY KRAJU
STOWARZYSZENIE
BIURO WARMINSKO-MAZURSKIEJ ORGANIZACJI WOJEWODZKIEJ
w OLSZTYNIE
ul. Westerplatte 1a, 10 — 446 Olsztyn

INFORMACJA

Biura Warminsko — Mazurskiej Organizacji Wojewodzkiej Ligi Obrony Kraju
w Olsztynie wspolnie z Centrum Szkolenia Instruktorskiego "OLEFIR"

Ewa OLEFIR - zaprasza do wzigcia udzialu w kursie instruktorow strzeleckich,

ktory odbedzie si¢ w dniach 18 - 26 kwietnia 2015 roku.

Absolwenci kursu . INSTRUKTORA STRZELECTWA SPORTOWEGO”
uzyskuja:

» Legitymacje Instruktora Strzelectwa Sportowego upowazniajaca do prowadzenia zajeé
z bronig kazdego typu.

e Przeszkolenie w zakresie regulaminow strzeleckich.

o Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej.

o Legitymacj¢ upowazniajaca do prowadzenia zajg¢ z bronia bojowa, gtadkolufowa
1 automatyczna.
Dodatkowo:

» Licencje sedziego Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego kl. I11



Program kursu sklada si¢ ze 150 godzin szkolenia:
1. Zajecia teoretyczne - 70 godzin, w tym:

e teoria strzelectwa sportowego;

e przygotowanie psychiczne;

« medycyna sportu;

» metodyka nauczania konkurencji pistoletowych 1 karabinowych.

2. Czes¢ specjalistyczna, w skiad ktorej wehodzi:
o praktyczne nauczanie strzelania z pistoletow i1 karabindw sportowych
o przeszkolenie w zakresie strzelania z broni bojowej, gtadkolufowej i automatyczne;.

Absolwenci kursu mogg uzyskaé:

* Legitymacje¢ Instruktora Strzelectwa Sportowego wydang przez Nadbuzanskg Szkote
Wyzsza (dokument panstwowy, legitymacja czerwona z orlem) — podstawa prawna:
Ustawa o sporcie z dn. 25.06.2010r. art. 41pkt 6, pkt 7 (Dz.U nr 127 poz. 857);

» Legitymacje Instruktora Strzelania Bojowego;

e Zaswiadczenie potwierdzajace ukonczenie szkolenia udzielania Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej;

e Legitymacje sedziego strzelectwa sportowego.

Koszt wszystkich uprawnien wynosi 2.300 zlotych.
Istnieje mozliwo$¢ znizki przy rezygnacji z wybranych przez uczestnika kursu uprawnien tj.:

1. Jezeli uczestnicy kursu rezygnujq z uprawnien sedziowskich — ulga wynosi — 200,00 z{
2. Jezeli uczestnicy kursu rezygnujq z legitymacji LOK ,,Prowadzqcy strzelanie” — ulga rowniez
wynosi 200,00 zL

Ponadto - Uwaga:

1. Jezeli osoby cheg uczestniczy¢ tylko w szkoleniu dla ,,Prowadzacych strzelanie” koszt
Wynosi:

- dla czlonkow LOK — 400,00 zi

- dla spoza LOK — 450,00 zi.
Podstawa: rozporzadzenie MSW 1 A z dn. 15 marca 2000r. w sprawie wzorcowego regulaminu
strzelnic.

Zajecia prowadzone bedg na obiektach Warminsko-Mazurskiej Organizacji Wojewodzkiej LOK

w Olsztynie .

Wyktady i treningi prowadzone sq w formie zrozumialej i dostgpnej dla uczestnikéw kursu oraz

w mitej atmosferze co bardzo pomaga w opanowaniu materialu. Gwarantujemy znaczne poszerzenie
wiedzy strzeleckiej oraz poznanie wielu nowosci nigdzie nie publikowanych.



Kadra wykladowcow

Zajgcia prowadza doswiadczenie trenerzy klasy mistrzowskiej i pierwszej strzelectwa sportowego

m.in.:

Ewa Olefir — trener klasy mistrzowskiej. Trener pracujacy w strzelectwie od 1975 r.
Wychowaweca 1 tworca wielu reprezentantdéw kraju, uczestnikow i medalistow Igrzysk
Olimpijskich, Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy, Pucharéw Swiata i Mistrzostw Polski.
Tylko w ciggu ostatnich dziesigciu lat jej zawodnicy zdobyli 11 medali w Mistrzostwach
Europy, ponad 30 medali w Mistrzostwach Polski oraz dwukrotny udziat zawodniczki w 10.

Eulalia Rolinska — Mistrzyni Swiata i niepobita rekordzistka Swiata. Trener I klasy
strzelectwa sportowego. Byly trener Kadry Narodowej Junioréw w konkurencjach
karabinowych. Trener wielu reprezentantow Polski, tworczyni sukcesow migdzynarodowych
naszych strzelcow. Zawodnicy Eulalii Rolinskiej zdobywali i ciagle zdobywaja medale na
arenie Swiatowej i krajowe;j.

Andrzej Zuba - absolwent Wyzszej Szkoty Oficerskiej - Wroclaw, Akademii Marynarki
Wojennej - Gdynia, Akademii Obrony Narodowej — Warszawa-Rembertow;
Legitymacja Osoby Dopuszczonej do Posiadania Broni nr AB 0197187 wyd.. 05.05.2014r.
przez Komendanta Wojewodzkiego Policji w Olsztynie.
- Uprawnienia do ,.Prowadzenia strzelania” z broni maszynowej, pistoletow —
nr uprawnienia 1043/BZGLOK/2013 z dnia 5.11.2013r.
- Legitymacja instruktora wyszkolenia strzelectwa sportowego 1 bojowego nr 275/1/S/2014
z dnia 31.01.2014r.
- Certyfikat do Strzelan z broni centralnego zaptonu (pistolety, pistolety
maszynowe, karabinki szturmowe) z dnia 26.01.2014r.
- Licencja PZSS Sedziego strzelectwa sportowego klasy trzeciej nr 6061/111/14 z dnia
17.01.2014r.

1. Zajecia teoretyczne :

Zajgcia prowadzone beda w sali wykladowej w Olsztynie przy ul. Westerplatte 1a oraz na
strzelnicy LOK przy ul. Wojska Polskiego 32A.

Podstawa uzyskania uprawnien prowadzacego strzelania jest zdanie egzaminu.

Kazdy uczestnik kursu po zdaniu egzaminu otrzyma stosowne dokumenty uprawniajace do
prowadzenia strzelania w poszczegolnych rodzajach broni.

2. Zajecia praktyczne przeprowadzone zostana na strzelnicy LOK, przy al. Wojska Polskiego 32A
oraz strzelnicy LOK przy ul. Westerplatte 1a w Olsztynie

Uwaga:
Zajecia przeprowadzone bedg w nastepujacy sposéb:

v’ 18 - 19.04.2015r. w godzinach 8.30 — 17.00
v 20 -24.04.2015r. w godzinach 16.00 — 20.00
v’ 25-26.04.2015r. w godzinach 8.30 — 15.00 — egzamin i ,, uzyskanie uprawnien”

Kazdy zobowiazany jest dostarczy¢ wypeliony arkusz ankiety wraz z zaswiadczeniem

lekarskim oraz zdje¢ciem do legitymacji, wplaci¢ odpowiednia kwot¢ w terminie do

14 kwietnia 2015r. na konto:



"OLEFIR" Ewa Olefir ul. Narutowicza 11 05-230 Kobylka

Nr konta: 42 1940 1076 3041 3494 0000 0000
lub w kasie Biura W - M OW LOK w Olsztynie

Wszelkich informacji udziela:
p. Ewa OLEFIR - kom. 502 171 898
p. Andrzej ZUBA - tel. 89/539 03 92, kom. 661 556 673

Badania lekarskie przeprowadzi i wyda zaswiadczenie dr Piotr Kulpaka tel. 603 179 660.
Koszty badania lekarskiego ponosi zainteresowany.

UWAGA:
[lo$¢ miejsc ograniczona.

Olsztyn, dnia 13.02.2015 1.




LIGA OBRONY KRAJU
Warminsko-Mazurska
Organizacja Wojewodzka
ul Weslerplatie 1. 10-446 Olsztyn KARTA ZGLOSZENIA

tel 89 530 03 82

NA KURS INSTRUKTORA STRZELECTWA SPORTOWEGO”
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Ponadto:

Prosze dotaczyé ksero dokumentu ukonczenia studidow wyzszych lub ukonczenia
szkoly $redniej oraz zdjecie do legitymacji.

(Podstawa: Ustawa o sporcie z dn. 25.06.2010r. Dz.U. nr 127 poz. 857 art. 41 pkt 6).

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez CSI ,,Olefir” zgodnie
z art.7 pkt.5 ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133. poz.
883 z 2000 r, nr 12 poz. 136, nr 50 poz. 580 inr 116 poz.1216 oraz z 2001 r. nr 42 poz. 474,
nr 49 poz. 509 1 nr 100 poz.1087).

(podpis zgiaszajacego)



