LIGA OBRONY KRAJU
STOWARZYSZENIE
Warminsko - Mazurska Organizacja Wojewoddzka
10-446 Olsztyn, ul. Westerplatte 1a
Tel./fax 89/ 539 03 92

REGULAMIN
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO W WIELOBOJU

»  strzelanie z karabinu sportowego — kal. 5,6 mm
»  strzelanie z pistoletu sportowego — kal. 5,6 mm

»  rzut granatem ¢wiczebnym F-1

w dniu 25.04.2015r.

Lidzbark Warminski - 2015



I. ORGANIZATOR, MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW:

Organizatorem zawodow jest Biuro Warminsko-Mazurskiej Organizacji
Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju w Olsztynie oraz Zarzad Powiatowy LOK
w Lidzbarku Warminskim.

Zawody odbeda si¢ na strzelnicy Zarzadu Powiatowego LOK w Lidzbarku
Warminskim przy ul. Olsztynskiej w dniu 25 kwietnia 2015 r.

1. CELEM ZAWODOW - jest:

1. Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich oraz wymiana do$wiadczen pomigdzy
zawodnikami w zakresie rozwijania strzelectwa i sprawnosci fizyczne;.

2. Zaciesnianie wigzi kolezenskich w srodowisku strzelcow sportowych.

3. Popularyzowanie w spoteczenstwie sportu strzeleckiego.

I11. WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat kobiety 1 mezczyzni:

- juniorki miodsze, juniorzy mtodsi;

- juniorki, juniorzy;

- seniorki, seniorzy.

2. Wszyscy zawodnicy obowigzkowo musza posiada¢ dokumenty potwierdzajace
tozsamos¢. W przypadku braku dokumentu tozsamosci zawodnik nie wezmie udziatu
w zawodach.

Zawodnicy niepetnoletni obowigzkowo muszg posiada¢ indywidualne oswiadczenia
rodzicow lub prawnych opiekunow wyrazajacych zgode na uczestniCtwo
w zawodach.

3. Zawodnik musi posiada¢ umiejetnosci postugiwania si¢ bronig w czasie zawodow
(zawodnicy niespehniajacy tego wymagania beda dyskwalifikowani).

4. Zgloszenia prosimy przesyla¢ do 22 kwietnia 2015 r. na adres:

ZP LOK Lidzbark Warminski

Dariusz WOJCZULANIS

ul. Plac Wolnosci 4/5 11-100 Lidzbark Warminski tel. 605 546 071
IV. KONKURENCJE:

1. Strzelanie z pistoletu sportowego bocznego zaplonu - kal. 5,6 mm:

- odlegtos¢ strzelania -25m

- cel - tarcza TS-2

- postawa - stojaca z wolnej reki lub oburgcz
- 1lo$¢ strzatow - 3 probne (czas do 3 min)

- 10 ocenianych (czas do 10 min)
- ocena wynikow - suma punktéw uzyskanych w strzelaniu



2. Strzelanie z karabinu sportowego bocznego zaplonu - kal. 56 mm
(przyrzady celownicze otwarte):

- odleglos¢ strzelania - 50m
- cel - tarcza TS-1
- postawa - lezac z wolnej r¢ki bez pasa
- o8¢ strzatow - 3 prébne (czas do 3 min)
- 10 ocenianych (czas do 10 min)
- ocena wynikow - suma punktéw uzyskanych w strzelaniu

3. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1:

- odlegtos¢ rzutu - 20m od linii ognia do przedniego skraju
prostokata zewnetrznego
- cel - zarys okopu o wymiarach:

a) prostokat zewnetrzny 6 x 2m wraz
z linig o szerokos$ci Scm
b) prostokat wewnetrzny 2 x Im wraz
z linig o szeroko$ci Scm

- postawa - stojgc w miejscu (wolno wykonaé
zakrok przed rzutem lub wykrok po

rzucie)(moze rozbieg?)

- granat - ¢wiczebny F-1 (waga 600g)
- 110$¢ rzutow - 3 probne
- 5 ocenianych
- czas rzutow - Iacznie do 5 min
- ocena - za trafienie w maty prostokat — 3 pkt

- za trafienie w duzy prostokat — 1 pkt

Uwaga:
- Rzut granatem dla kobiet — 10m. Pozostate warunki bez zmian

V. KLASYFIKACJA:

O kolejnosci miejsc w klasyfikacji decyduje suma punktdéw ,,przestrzelin”
uzyskanych przez zawodnikow w strzelaniu z pistoletu 1 karabinu oraz punkty
uzyskane w rzucie granatem.

Przy réwnej ilosci punktow o lepszym miejscu decydujg ilos¢ lepszych
przestrzelin z pistoletu potem z karabinu tj. 1lo$¢ uzyskanych ,,dziesigtek”,
»dziewigtek™ itd.

Jezeli to kryterium nie rozstrzyga — przeprowadza si¢ dogrywke z pistoletu
(3 strzaly) do skutku.



VI. NAGRODY: z podzialem na kobiety i me¢zczyzni.

1. Puchary za I, 11, 11l miejsce w wieloboju.
2. Medale za I, II, IIT miejsce w poszczegolnych konkurencjach.
3. Dyplomy za | — VI miejsce w wieloboju 1 poszczegdlnych konkurencjach.

VIL. PROGRAM ZAWODOW:
- przyjazd zawodnikow, zapisy 9.00
- odprawa techniczna 9.30
- uroczyste rozpoczecie zawodow 9.45
- rozpoczecie konkurencji 10.00
- zakonczenie zawodow 15.00

VIII. ZABEZPIECZENIE MATERIALOWO-TECHNICZNE ZAWODOW:

1. Organizator zawodéw tj. ZP LOK w Lidzbarku Warminskim zapewnia wlasciwe
przygotowanie strzelnicy, niezbgdng ustalong regulaminem zawodow 1los¢ 1 rodzaj
sprawne] technicznie broni sportowej, granatdéw c¢wiczebnych, amunicji, tarcz
strzeleckich 1 drukow.

2.  Organizator zabezpiecza prowadzacych strzelanie, se¢dzidow, catering,
zabezpieczenie medyczne.

IX. UWAGI DO PRZEBIEGU POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI
1 ZAWODOW:

1. Podczas wykonywania przez zawodnikow strzelania zezwala si¢ na korzystanie
z lornetek lub lunet zabezpieczonych przez organizatora lub prywatnych.

2. Po zakonczeniu kazdego strzelania przypomina si¢ o0 obowigzku wkladania do
komory nabojowej wskaznika rozladowania broni.

3. Podczas rzutu granatem nie wolno jednocze$nie trzymaé dwoch granatow
w rekach. O zaliczeniu trafienia decyduje miejsce upadku granatu F-1 po
wykonanym rzucie — trafienie w linie liczy si¢ na korzy$¢ zawodnika.

4. Zawodnicy zobowigzani beda do zlozenia oswiadczen na pismie, w ktérych
potwierdzaja znajomos$¢ bezpiecznego obstugiwania broni, z ktérej bedg strzelali,
regulaminu strzelnicy 1 zasad bezpiecznego zachowania si¢ na strzelnicy.

5. W zawodach beda pobierane optaty startowe. O wysokosci optat decyduje
Dyrektor Biura Warminsko-Mazurskiej Organizacji Wojewodzkiej LOK w Olsztynie.



X. POSTANOWIENIA KONCOWE;:

1. W czasie zawoddéw w sprawach spornych nie objetych niniejszym Regulaminem
decyzje podejmuje komisja odwotawcza w sktadzie: kierownik zawoddéw, sedzia
gltowny, przedstawiciel zawodnikow.

2. W czasie konkurencji strzeleckich zawodnikow obowigzuje wysoka dyscyplina

1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na strzelnicy podczas

strzelania.

Zabrania sie:

- korzystania z kurtek 1 rekawic strzeleckich oraz innych ulatwien 1 przyrzadow
stosowanych w strzelectwie wyczynowym.

- korygowania strzelan przez kolegow, kibicow.

3. Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zawodnik, ktory:

- uzywa broni i amunicji innej niz zabezpieczona przez organizatora.

- narusza zasady bezpieczenstwa, niniejszego regulaminu oraz innych
regulaminow w nim przywolanych.

- spozywa alkohol.

4. Ewentualne protesty powinny by¢ skladane na pismie do 15 minut od momentu
oficjalnego zamieszczenia wynikoOw na tablicy ogloszen (klasyfikacji punktowej) po
zakonczeniu kazdej konkurencji. Rozpatruje je komisja sedziowska zawodow
I powiadamia zainteresowanego o uznaniu lub odmowie uznania protestu wraz
z uzasadnieniem. Warunkiem przyjecia protestu przez komisje sedziowskg jest
wplacenie wadium w wysokos$ci 50,00 zt.

W przypadku uznania stusznosci zgtoszonego protestu wadium podlega zwrotowi.
W przypadku, gdy protest nie zostat uwzgledniony wadium przekazywane jest na
fundusz organizatora zawodow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji
niniejszego regulaminu.



