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Dobre Miasto, 10.05.2015 r. 



 
I. Organizator konkursu: 
 Liga Obrony Kraju Warmińsko - Mazurska Organizacja Wojewódzka w Olsztynie, ul. Westerplatte 1a 
 10-446 Olsztyn 
 Współorganizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Dobrym Mieście, ul. Garnizonowa 18 
 
II. Realizator: 
 Organizacja Miejsko - Gminna LOK w Dobrym Mieście 
 

III. Miejsce zawodów: 
 Basen oraz strzelnica w Dobrym Mieście przy ul. Garnizonowej 18 

  
IV.  Termin 
 Zawody odbędą się 10 maja 2015 r. (niedziela) 
 
V. Harmonogram 
 

 do 08:30   przyjazd na basen, ul. Garnizonowa 18 
 09:00 – 10:00   pływanie 
 10:30   uroczyste otwarcie zawodów 
 od 10.45:  - rozwiązywanie testów 
    - rzut rzutką ratowniczą 

    - wykonywanie  węzłów  żeglarskich 
  - strzelanie z karabinu pneumatycznego 
      Powyższe konkurencje będą rozgrywane równocześnie 

 12:30 – 13:00  - posiłek 
 14.30 – 15.00  - podsumowanie konkursu, ogłoszenie wyników, wręczenie nagród 

 

Konkurs odbywać się będzie zgodnie z Regulaminem Młodzieżowego Konkursu Wiedzy Morskiej pn. 
„POLSKA MARYNARKA WOJENNA, A HISTORIA WYBRZEŻA POLSKIEGO”, Warszawa 2007 r. 
 

VI. Uczestnictwo: 
 W konkursie startują zespoły 4-osobowe reprezentujące poszczególne OP/OR LOK: 
 - dwoje reprezentantów szkół gimnazjalnych, w tym jedna dziewczyna; 
 - dwoje reprezentantów szkół średnich, w tym jedna dziewczyna. 
 Uczestnicy muszą mieć ze sobą: 
 - legitymację szkolną; 
 - przybory do pisania; 
 - strój kąpielowy, czepek, klapki (klapki obowiązują wszystkich zawodników oraz opiekunów). 
 
UWAGA:  Drużyny o składzie niezgodnym z regulaminem nie zostaną dopuszczone do zawodów! 
 
WYŻYWIENIE - 4,00 ZŁ ZA KAŻDĄ OSOBĘ, DOJAZD WE WŁASNYM ZAKRESIE (OPŁATY DOKONAĆ ZE 
SKŁADEK CZŁONKOWSKICH). 
ZGŁOSZENIA EKIP BĘDĄ PRZYJMOWANE LISTOWNIE NA ADRES  W - M OW LOK W OLSZTYNIE,                  
UL. WESTERPLATTE 1A/103, 10-446 OLSZTYN, e-mailem: lok-olsztyn@neostrada.pl lub FAXEM - tel./fax 
89/539-03-92  
W NIEPRZEKRACZALNYM TERMINIE DO 04 MAJA 2015 r. (DECYDUJE DATA DOTARCIA ZGŁOSZENIA). 
W PRZYPADKU WĄTPLIWOŚCI PROSZĘ DZWONIĆ DO BIURA W OLSZTYNIE - TEL./FAX 89/539-03-92 
lub 661 556 651. 
 
        Dyrektor B W-M OW LOK 
                  w Olsztynie 
 
            inż. Jan Szydłowski 


