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ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewodzka Ligi Obrony Kraju na trwate wpisuje
si¢ do katalogu dziatan proobronnych i patriotycznych naszego wojewodztwa. Upowszechnia
ona tradycje oreza polskiego oraz wspiera proces edukacji obywatelskiej 1 patriotycznej
mlodziezy szkolne;.

Realizujgc swoje zadania LOK organizuje po raz pierwszy ,,Turniej Proobronny Klas

Wojskowych wojewodztwa warminsko-mazurskiego”.

1. CELE TURNIEJU:

e Popularyzacja shluzby wojskowej wséréd mtodziezy szkolnej w szczegdlnosci klas
wojskowych wojewodztwa warminsko - mazurskiego;

e Integracja Stowarzyszenia Warminsko-Mazurskiej Organizacji Wojewodzkiej Ligi
Obrony Kraju w Olsztynie z mtodziezg z klas wojskowych;

o Ksztattowanie wérod mtodziezy odpornosci psychicznej, dyscypliny oraz umiejetnosci
wspotdziatania 1 kierowania zespotem;

e Popularyzacja wséréd milodziezy aktywnego spedzania czasu poprzez zawody
sportowe;

e Zaciesnienie kolezenskich wiezi w $rodowisku mtodziezowym oraz utrzymywanie
i rozwijanie kontaktow ze stowarzyszeniami proobronnymi, min. Ligg Obrony Kraju;

e Wylonienie najlepszej druzyny na Centralne Zawody Klas Wojskowych w 2015r.

w m. Wesola.

2. TERMIN:
e 19-21.06.2015r.

3. MIEJSCE:
e Obiekty strzelnicy LOK w Olsztynie oraz strzelnicy garnizonowej JW. 3674 przy
Al. Wojska Polskiego 32A.

4. UCZESTNICY:
e Reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych posiadajace klasy o profilu wojskowym

wojewodztwa warminsko-mazurskiego.



5. KOMITET ORGANIZACYJINY:

Ministerstwo Obrony Narodowej;

Wojewoda Warminsko-Mazurski;

Wojewddzki Sztab Wojskowy w Olsztynie;

Warminsko-Mazurski Kurator O$wiaty;

Zarzad Gléwny Ligi Obrony Kraju w Warszawie;

Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewodzka Ligi Obrony Kraju w Olsztynie;
Starosta Olsztynski;

Starosta Braniewski;

Patron medialny — ,,Radio Olsztyn S.A”

6. KOMISJA SEDZIOWSKA:

» Kierownik Turnieju;

» Sedzia Gtowny;

> Sekretarz;

» Sedziowie na poszczegdlnych punktach kontrolnych;

> Biuro obliczen

7. ZGLOSZENIA:

Zakwalifikowane szkoty ponadgimnazjalne o profilu wojskowym winny przestaé
wypelniong ,,Karte zgloszenia druzyny” w nieprzekraczalnym terminie do dnia
22 maja 2015r. na adres: Liga Obrony Kraju — Biuro Warminsko-Mazurskiej
Organizacji Wojewédzkiej LOK ul. Westerplatte 1a, 10-446 Olsztyn

- zatacznik nrl

8. ZAKWATEROWNIE I WYZYWIENIE

Zapewnia Warminsko - Mazurska Organizacja Wojewo6dzka LOK w Olsztynie —
»Kraina Przygody — Lesne Wrota” — \Wojtkowizna 1a/1  k/ Klewek, (kierunek — szczytno).

19.06.2015r. - obiadokolacja;

20.06.2015r. - $niadanie;

20.06.2015r. - obiad przy ognisku — strzelnica LOK - Olsztyn

20.06.2015r. - kolacja — grill z ogniskiem i muzyka;

21.06.2015r. — $niadanie oraz prowiant na drogg;

19/20.06.2015r. — nocleg — ,,Lesne Wrota”;

20/21.06.2015r. — nocleg — ,,Lesne Wrota”;



9. NAGRODY:

za zajecie I, II, III miejsca zespotowo reprezentacje klas otrzymujg nagrody rzeczowe
oraz puchary, medale i dyplomy.
Za zajecie 1, II, III miejsca indywidualnie w konkurencji strzeleckiej oraz rzutu

granatem zawodnicy otrzymujg nagrody rzeczowe, puchary oraz dyplomy.

10. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW:

w czasie trwania ,,Turnieju ...” Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewddzka LOK

w Olsztynie ubezpiecza zawodnikdéw od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

11. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

>

W turnieju biorg udziatl reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych posiadajace klasy
o profilu wojskowym;
Kazda szkola ma prawo wystawienia jednej reprezentacji w skladzie 21
zawodnikow i zawodniczek, sposrod ktéorych wyznaczony jest kapitan
(4 X 5 czworek + 1 d-ca)
Kazdemu zespolowi towarzyszy nauczyciel — opiekun (skierowany przez dyrektora
szkoty) — 1 osoba oraz 1 kierowca autobusu. Razem szkota deleguje — 23 osoby.
Kapitan oraz opiekun zespotu odpowiada za znajomo$¢ przez cztonkéw zespotu
Regulaminu zawodow oraz zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania
zawodow. Zawodnicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie poslugiwania si¢ bronig
sportowa: kbks — kal. 5,6 mm;
Wyposazenie uczestnikow - jednakowy: ubiér typu wojskowego (mundur polowy
lub podobny); beret (czapka z daszkiem); buty (typu wojskowego, traperskiego,
harcerskiego, itd.) petne na podeszwie z protektorem sznurowane powyzej kostki.
Niepstrzeganie zasad dotyczacych ubioru okreslonych w regulaminie moze
spowodowa¢ dyskwalifikacj¢ zespolu lub zawodnika.
Kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania:

. aktualnej legitymacji szkolnej;

J zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu

w zawodach sportowo-obronnych (akceptowane sa karty zawodnicze
z aktualnymi badaniami lekarskimi) — zatacznik nr 2;
o zgoda opiekunéw prawnych do udziatu w zawodach sportowo-

obronnych — zatacznik nr 3.



Osoby, ktore nie spetniajg powyzszych warunkéw nie zostang dopuszczone do udziatu

w turnieju.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nieszczesliwych wypadkow
podczas przyjazdu i odjazdu zawodnikéw ,,na” i ,,z” ,, Turnieju ...”.

13. Brak potwierdzenia udziatu w turnieju do dnia 22 maja 2015r. spowoduje
niepoduszczenie szkoty do udziatu w turnieju.

14. Przejazd (odjazd) druzyn - uczestnikow turnieju odbywa si¢ na koszt wlasny, tj.
podmiotu delegujacego — szkole, ktora wystawila reprezentacje.

15. Dodatkowe informacje dotyczace turnieju zostang przekazane dla szkot z chwila

wplyni¢cia zgtoszenia.

REGULAMIN

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1
1. Otwarty Turniej Klas Mundurowych, zwany dalej ,,turniejem”, odbgdzie si¢ w dniach
19 —21.06.2015r. w Olsztynie.
2. W turnieju moga wzig¢ udzial szkoty ponadgimnazjalne, w ktoérych prowadzone sg klasy
o profilach wojskowych.
3. Zakwaterowanie i wyzywienie — Centrum Wypoczynku i Rekreacji — Le$ne Wrota

m. Wojtkowizna 1 a, k/Klewek

WARUNKI UCZESTNICTWA W TURNIEJU
§2

1. Dyrektor szkoty, o ktorej mowa w § 1 ust. 2, w terminie do 22 maja 2015r. zgtasza

udzial reprezentacji szkoty w turnieju — zalacznik nr 1 do regulaminu.
2. W turnieju moze wziaé¢ udzial maksymalnie 6 reprezentacji, w tym nie wiecej niz jedna

reprezentacja danej szkoty.
3. O zakwalifikowaniu reprezentacji decyduje weryfikacja komisji WSzW w Olsztynie

i W-M OW LOK w Olsztynie.

4. W sytuacjach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany zawodnika reprezentacji.

O zmianie nalezy niezwtocznie powiadomi¢ W-M OW LOK w Olsztynie, jednak nie

pdzniej, niz na odprawie technicznej poprzedzajacej rozpoczecie turnieju.



§3

1. Zasady organizacyjne 1 sposob przeprowadzenia poszczegodlnych konkurencji

przedstawiane bedg podczas odprawy technicznej przed turniejem.

2. W odprawie technicznej obowigzkowo uczestnicza kierownicy reprezentacji.

3. Czas, migjsce 1 kolejnos¢ startu poszczegdlnych reprezentacji okreslana zostanie po
losowaniu w zatwierdzonym przez Kierownika Turnieju harmonogramie szczegétowym
turnieju.

4. W razie kontuzji zawodnika w ramach przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej, dalsze
jego uczestnictwo w turnieju uzaleznione bedzie od pisemnej zgody lekarza lub ratownika
medycznego uczestniczacego w turnieju. W przypadku braku takiej zgody, zawodnik
zostaje wycofany z udziatu w tej konkurencji.

5. W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach Kierownik Turnieju, na wniosek Se¢dziego
Glownego Turnieju, moze podjac decyzje o zmianie zasad organizacyjnych konkurencji lub

zadecydowac o jej odwotaniu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji niniejszego
regulaminu.
7. Po zakonczeniu kazdego strzelania przypomina si¢ o wkladaniu do komory nabojowe;j

wskaznika rozladowania broni.

I. Czesé kulturalno-o$wiatowa sklada sie z dwéch konkursow:

> prezentacja szkoly
» konkurs musztry i piosenki marszowej.

Kazda szkota rozpoczyna konkurs od autoprezentacji. Odbywaé si¢ ona moze w
formie programu dowolnego (wiersz, skecz, taniec, piosenka, itd.) nie dtuzszego niz 5 min.
Dopuszczona jest dowolna liczba 0sob wystepujacych na scenie.
Reprezentacja szkoly moze zdoby¢ za konkurencje — od 1 — do 10 punktéw.

Drugim elementem jest konkurs piosenki marszowej. Ocenie podlega¢ bedzie
wykonanie wcze$niej przygotowanej przez szkotg piosenki marszowej podczas przemarszu na
placu apelowym. Kazda szkota zobowigzana jest do przygotowania i przedstawienia piosenki
o charakterze wojskowym pod hastem ,,Z wojskiem 1 dla wojska”.

W konkursie piosenki marszowej szkoty reprezentujg 21 osoéb ( 5 — ,,czworek” )
1 dowddca. Zadanie te trwa nie dluzej niz 5 min.

Reprezentacja moze zdoby¢ za konkurencje — 0od 1 do 10 punktéw.

Klasyfikacja koncowa czesci kulturalno-o$wiatowej:



1. Wszystkie konkursy oceniane begda przez Komisje ztozong z 5 cztonkéw (1 z W-M OW
LOK w Olsztynie, 1 z Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego, 1 osoba - opiekun grupy
wylosowany z poszczegdlnych reprezentacji, 1 osoba z Warminsko-Mazurskiego
Kuratorium O$wiaty oraz 1 osoba dr hab. Wiestaw Lach, prof. UWM — Koordynator
Kierunku Wojskoznawstwo UWM Olsztyn);

2. Komisja odpowiada za wlasciwy przebieg poszczegdlnych konkurséw rozgrywanych
podczas tej czgsci oraz rzetelna oceng;

3. Za koncowy wynik zespotu w czesci kulturalno-o$wiatowej uwaza si¢ sume zdobytych
punktow — miejsc we wszystkich konkursach;

4. W przypadku zdobycia jednakowej sumy punktow przez kilka zespotéw decyduje ilos¢
pierwszych miejsc, drugich, trzecich itd. w konkursie.

5. W przypadku rownej liczy miejsc uzyskanych w 2 konkursach o miejscu w klasyfikacji
koncowej decyduje miejsce w konkursie piosenki marszowej a nastgpnie w autoprezentacji.

6. Uzyskane punkty — miejsce wpisuje si¢ do klasyfikacji generalnej turnieju.

I1. Zawody strzeleckie i rzut granatem.

W ramach zawodow przeprowadzone zostanie strzelanie indywidualne 1 zespotowe.
Zespot reprezentujacy szkote winien liczy¢ 10 zawodnikow. Strzelanie z karabinu sportowego
— kbks — kal. 5,6 mm z otwartymi przyrzadami celowniczymi

Warunki strzelania:

- Cel: tarcza '2 23P
- Odleglosé: 50m
- Czas: strzelanie probne - 3 min.

strzelanie oceniane — 5 min.
- Liczba naboi: 3 szt. probne
5 szt. ocenianych

- Postawa: lezaca z wykorzystaniem podporki

Klasyfikacja koncowa strzelania:
Indywidualna (niezaleznie kobiety, mezczyzni):
Strzelanie w pelnym umundurowaniu z nakryciem glowy (beret, czapka).
O kolejnosci miejsc w klasyfikacji indywidualnej decyduje suma zdobytych punktow
przez poszczegdlnych zawodnikow.
Przy réownej ilosci punktéw o lepszym miejscu decyduje wigksza ilo$¢ zdobytych

,wewnetrznych dziesigtek”, ,,dziesigtek” ,,dziewigtek™, ,,0semek” itd.



Jezeli te kryterium nie rozstrzygnie, przeprowadzone zostanie dodatkowe strzelanie —
zgodnie z regulaminem, do momentu wylonienia zwyciezcy.
Zespolowa:

Zespol 10 - osobowy - niezaleznie od skladu osobowego (me¢zczyzni, kobiety).

O kolejnosci miejsc w klasyfikacji zespotowej decyduje suma zdobytych punktow
przez zespot w strzelaniu z karabinu sportowego kbks — kal. 5,6 mm.

W przypadku uzyskania jednakowej sumy punktow przez dwie lub wiecej
reprezentacji, o zaj¢tym miejscu w klasyfikacji zespolowej decyduje wieksza ilos¢ zdobytych
,wewnetrznych dziesigtek”, ,,dziesigtek”, ,,dziewiatek™ , ,,0semek” itd.

Jezeli te kryterium nie rozstrzygnie, przeprowadzone zostanie dodatkowe strzelanie —
zgodnie z regulaminem, do momentu wylonienia zwyciezcy.

Reprezentacja w kategorii zespolowej moze zdoby¢ za konkurencje:

> | miejsce — 15 pkt.
> |l miejsce — 10 pkt.
> 11l miejsce — 5 pkt.
> IV miejsce — 4 pkt.
> V miejsce — 3 pkt.
> VI miejsce — 1 pkt.

RZUT GRANATEM NA ODLEGLOSC

Zadanie polega na wykonaniu przez 5 zawodnikow z kazdego zespolu po 1 rzucie
na odleglo$¢ z zaliczeniem najlepszego rezultatu. Zawodnicy na odleglos¢ rzucaja
granatem ¢wiczebnym F-1. Kazdy zawodnik ma 1 rzut, aby osiagna¢ maksymalng
odleglosé. Sektor rzutu kazdej rzutni musi by¢ ograniczony widocznymi liniami. Tylko rzut
pomiedzy lub na linie oznaczajace granice sektora jest traktowany jako dobry. Miejsce
uderzenia granatu bedzie oznakowane. Odlegto$§¢ mierzona jest w metrach i centymetrach z
zaokragleniem do jeden cyfry po przecinku (np. 45,25 m = 45,3 m; 45,24 m = 45,2 m).

Do punktacji zespotowej wlicza si¢ sume osiggnietych odleglosci uzyskanych przez
wszystkich 5 zawodnikow. W przypadku réwnej sumie odlegtosci uzyskanych przez dwa lub
trzy zespoty o kolejnosci miejsc decyduje najdluzsza odleglo$¢ najlepszego zawodnika
zespotu. W przypadku réwnej odleglosci dwoch najlepszych zawodnikow o kolejnosci

zajetych miejsc decyduje najdtuzsza odlegtos¢ przez kolejnych zawodnikow zespotu.



Reprezentacja moze zdoby¢ za konkurencje:

> | miejsce —10 pkt.
> |l miejsce — 5 pkt.
> 11l miejsce — 4 pkt.
> IV miejsce — 3 pkt.
>V miegjsce — 2 pkt.
> VI miejsce — 1 pkt.

1. W czasie konkurencji strzeleckich, zawodnikow obowigzuje wysoka dyscyplina
1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na strzelnicy podczas strzelania.
Zabrania sie¢:
- korzystania z kurtek i r¢ekawic strzeleckich oraz innych niedozwolonych ulatwien
i przyrzadow stosowanych w strzelectwie wyczynowym;
- korygowania strzelan przez kierownikow ekip, kolegow, kibicow.
2. Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zespoét lub zawodnik, ktory:
- uzywa karabinu sportowego kal. 5,6 mm oraz amunicji innej niz zabezpieczona
przez organizatora;
- narusza zasady bezpieczenstwa, niniejszego regulaminu oraz innych regulaminéw
w nim przywolanych;

- spozywa alkohol.

3. Zawodnicy nie posiadajacy dokumentu tozsamosci, bezwzglgdnie nie bedg mogli bra¢
udziatu w zawodach . S¢dzia ma prawo wyrywkowego dokonania (na linii wyjsciowej)
indywidualnej kontroli tozsamos$ci zawodnikéw. W przypadku odstepstw od

regulaminowych ustalen — konsekwencjg bedzie dyskwalifikacja zawodnika lub zespotu.

4. Ewentualne protesty powinny by¢ sktadane na pismie do 30 minut od momentu
oficjalnego zamieszczenia wynikow na tablicy ogloszen (klasyfikacji punktowej) po
zakonczeniu kazdej konkurencji do sedziego glownego. Rozpatruje je komisja sedziowska
zawodow w sktadzie: kierownik zawodow, sedzia glowny i wylosowany opiekun jedej ze
szkot oraz powiadamia zainteresowanego 0 uznaniu lub odmowie uznania protestu wraz
z uzasadnieniem. Warunkiem przyjecia protestu przez komisj¢ sedziowska jest wptacenie
wadium w wysokosci 50,00 zt. w sekretariacie zawodow. W przypadku uznania stusznos$ci

zgoszonego protestu wadium podlega zwrotowi.



5. W przypadku, gdy protest nie zostal uwzgledniony wadium przekazywane jest na

fundusz organizatora zawodow.

6. Oceny wynikéw oraz klasyfikacji miejsc zdobytych przez zawodnikow 1 poszczegolne
reprezentacje dokonuje komisja sedziowska powotana przez organizatora zawodow na
podstawie ustalen niniejszego regulaminu. W czasie zawodow w sprawach spornych nie
objetych niniejszym Regulaminem, decyzje podejmuje niezalezna komisja odwotawcza
w sktadzie: kierownik zawodow, sedzia gtéwny, przedstawiciel zawodnikoéw.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji niniejszego
regulaminu.

8. Uzyskane punkty — miejsce wpisuje si¢ do klasyfikacji generalnej turnieju.

II1. Marszobieg zespolowy:

Marszobieg zespotowy przeprowadzony zostanie w rejonie Las Miejski k/Strzelnicy
LOK Al. Wojska Polskiego 32A. Kazda szkola wystawia reprezentacje w skladzie
15 zawodnikéw. Marszobieg polega na pokonaniu przez zespél trasy ok. 8 km
w mozliwie najkrdotszym czasie. Trasa marszobiegu usytuowana bedzie w terenie lesnym w
rejonie Las Miejski k/Strzelnicy LOK Al. Wojska Polskiego 32A. Na trasie rozmieszczone
beda 3 punkty kontrolne (PK). Pokonanie tych punktéw wymaga prawidtowego wykonania
zadan sprawno$ciowo - technicznych przez wszystkich zawodnikow druzyny. Kazda druzyna
otrzyma ,kart¢ startowa”, gdzie sedzia stanowiskowy bedzie zaliczal zadanie oraz naliczat
punkty karne za niedociggnigcia w czasie trwania zadania.

Interwat startowy zostanie ustalony na odprawie technicznej w dniu zawodow.
Marszobieg wygrywa ta druzyna, ktora w najkrotszym czasie pokona tras¢ i poprawnie
wykona wszystkie zadania na trasie przez wszystkich zawodnikow druzyny. Nieukonczenie

tj. niedobiegnigcie zawodnika - (0w) z druzyny do mety, bedg naliczane punkty karne tj.:

» 1 zawodnik — do ogodlnego czasu marszobiegu + 5 min
» 2 zawodnikow — do og6lnego czasu marszobiegu + 10 min
» 3 zawodnikoéw — do ogolnego czasu marszobiegu + 15 min
» 4 zawodnikoéw — do ogolnego czasu marszobiegu + 20 min
> itd.
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OPIS KONKURENCJI — ZADAN NA PUNKTACH KONTROLNYCH
(kolejnos¢ opisu wskazuje na kolejno$¢ usytuowania PK na trasie marszobiegu)

PK nr 1-PRZENOSZENIE SKRZYNEK Z AMUNICJA
Odlegto$¢ punktu kontrolnego nr 1 od startu wynosi ok. 700 m.
Zadanie polega na przeniesieniu przez zespot - 6 skrzynek z amunicja 0 wadze 25 kg na
odcinku 30 m. Kazdg skrzynke przenosi 2 zawodnikéw z  zespolu
— tj. 2 zawodnikow na miejscu startu bierze skrzynke¢ — biegna do mety
z dowddca, ktory przekazuje - Kkarte startowa dla sedziego. Zawodnicy po
przebiegnieciu 30 m klada w oznaczone miejsce skrzynke z amunicja. Zawodnicy moga
sobie pomaga¢ w przenoszeniu skrzynki, ale pod warunkiem, ze skrzynke przenosi tylko
2 zawodnikow. Przy przenoszeniu skrzynek z jednego miejsca na drugie zawodnicy nie mogg
upusci¢ skrzynki, a skrzynke nalezy potozy¢é w wyznaczonym miejscu. Nie wolno rzucac!
Po przeniesieniu szoéstej skrzynki druzyna moze wykonywac bieg oznaczong trasg. Nie
przeniesienie do wyznaczonego punktu ktorej§ ze skrzynek, upuszczenie na podtoze lub
rzucenie skrzynki powoduje dodanie do ogélnego czasu biegu po 1 min. karnej za kazda
skrzynke. Po potwierdzeniu przez s¢dziego wykonania zadania na karcie startowej zespot

kontynuuje dalej bieg do nastgpnego punktu.

PK nr 2 - EWAKUACJA RANNYCH

Punkt kontrolny oddalony od startu ok. 2.500 m.

Konkurencja polega na przetransportowaniu rannych ( 3 oséb z druzyny ) na
noszach w wyznaczone miejsce (punkt ewakuacji rannych) na odleglosé¢ 30 m.

Przed przystapieniem do wykonywania zadania kapitan druzyny wyznacza
3 zawodnikow z zespotu, ktorzy beda transportowani przez pozostalych zawodnikoéw na
noszach jako ranni i przekazuje ,kart¢ startowg” dla sedziego stanowiskowego. Liczba 0sob,
ktore przenosza rannego moze by¢ dowolna np. 3 ewakuowanych na noszach,
a 6 zawodnikow noszacych lub 3 ewakuowanych na noszach,
a 12 zawodnikow noszacych. Kwestia wyboru. Po ewakuacji wszystkich rannych druzyna
moze przemiesci¢ si¢ w kierunku kolejnego punktu kontrolnego. Nie przeniesienie do
wyznaczonego punktu ktoregos$ z rannych, kazde upuszczenie noszy powoduje dodanie
do ogodlnego czasu biegu po 1 min. karnej za kazdy blad. Po potwierdzeniu przez sedziego

wykonania zadania na karcie startowej kontynuuje dalej bieg do nast¢pnego punktu.
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PK nr 3-PRZEPYCHANIE SAMOCHODU TERENOWO-OSOBOWEGO

Punkt kontrolny nr 3 oddalony jest w odlegto$ci ok. 5.200 m od startu.

Nalezy przepcha¢ samochéd terenowo-osobowy na odleglos¢ 30 m do oznaczonego

miejsca oznaczonego - choragiewka. Po potwierdzeniu przez sedziego zaliczenia zadania

zawodnicy mogg wykonywac¢ bieg do mety.

Czas laczny marszobiegu jest zatrzymany po przekroczeniu linii mety przez

ostatniego zawodnika zespotu.

Klasyfikacja generalna:

1. Kierownik zawodow i sgdzia gtéwny odpowiada za wtasciwy przebieg poszczegdlnych

konkurencji rozgrywanych podczas turnieju oraz rzetelng ocene.

2. Za koncowy wynik zespotu w klasyfikacji generalnej uwaza si¢ sume punktow uzyskanych

przez zespot za zajgte w marszobiegu miejsca z wliczeniem czasu z btedy popelniane
na PK.

Liczenie punktéw za konkurencje marszobiegu jest nastepujaca:

>

za zajecie I miejsca w kazdej konkurencji zespot otrzymuje — ilosé startujqgcych
druiyn + 15 pkt - tj. 21 pkt

za zajecie Il miejsca w kaZdej konkurencji zespot otrzymuje — ilosé startujgcych
druzyn + 10 pkt - tj. 16 pkt

za zajecie 11l miejsca w kazdej konkurencji zespot otrzymuje — ilosé startujgcych
druiyn + 5 pkt - tj. 11 pkt

za zajecie IV miejsca w kazdej konkurencji zespol otrzymuje — ilos¢ startujgcych
druzyn - 2 pkt - tj. 4 pkt

za zajecie V miejsca w kazdej konkurencji zespot otrzymuje — ilosé startujgcych
druzyn - 3 pkt - tj. 3 pkt

za zajecie V| miejsca w kaZdej konkurencji zespol otrzymuje — ilosé startujgcych

druzyn — 5 pkt - tj. 1 pkt

3. W przypadku zdobycia jednakowe;j ilo$ci punktéw za wszystkie konkurencje o kolejnosci

zajetych miejsc decyduje zajete miejsce w czasie marszobiegu, nastepnie ilos¢ punktow

zdobytych w czasie strzelania, dalej ilo$¢ punktow zdobytych za rzut granatem.
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Uwagi koncowe do marszobiegu zespolowego:

1. Protest moze by¢ ztozony wylacznie w formie pisemnej przez kapitana lub opiekun zespotu

sedziemu gtownemu zawodow w ciggu 30 min. od ogtoszenia wynikow po danym etapie.

Kazdy protest bedzie rozpatrywany po uiszczeniu oplaty w wysokosci 150,00 zt

w sekretariacie zawodow. Suma ta zostanie zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu

wniosku przez komisje odwotawcza w sktadzie: kierownik zawodow, sedzia giéwny,

wylosowany opiekun zespotu.

2. Zawodnik lub zespdl podlega (decyzja komisji glownej) dyskwalifikacji jezeli:

Nie przestrzega regulaminu zawodéw;

Nie podporzadkowuje si¢ instrukcjom lub poleceniom s¢dziego;

Nie przestrzega instrukcji strzelania i zasad bezpieczenstwa na strzelnicy;
Nie przestrzega przepisOw dotyczacych umundurowania — okreslonego

w Regulaminie zawodéw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne

rozstrzygnigcia muszg zosta¢ podane jednak najpdzniej w komunikacie organizacyjnym

turnieju.

Organizator Turnieju

mjr /r/ mgr Andrzej ZUBA

A.Z. 661 556 673
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Zatgcznik nr 1

ZGLOSZENIE UDZIALU W TURNIEJU

Imie i nazwisko dyrektora SZKOy ........coii i
Imig i Nazwisko OPIEKUNA UCZNIOW .. .\i'uintitt ettt ettt et e e e e e e e eaneeneenennas
Telefon kontaktowy do OPIEKUNA ........oieiieiit e e e s

Dane uczniow:

Lp. Imig¢ i nazwisko zawodnika PESEL Telefon

1

itd.

pieczatka i podpis dyrektora szkoly



Zatacznik nr 2

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE O STANIE ZDROWIA
ZAWODNIKA ZAKWALIFIKOWANEGO DO ,, TURNIEJU
PROOBRONNEGO KLAS WOJSKOWYCH”

NAZWISKO 1M . ..ttt ettt ettt e et e e et et et et e et et e aeeaeeeenaans
DaAta UTOAZENIA. . . . .o e

Mi€JSCE ZAMICSZKANIA. ..\t tett ettt ettt et e e e et e e e et e et e e e e e eae e

Opinia lekarza o stanie zdrowia zawodnika

Zdolny/ nie jest zdolny/ do wykonywania ¢wiczen fizycznych

(podpis i piecze¢ lekarza)

(miejscowosc, data)
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Zatgcznik nr 3

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO UCZNIA
NA UDZIAL W TURNIEJU PROOBRONNYM KLAS WOJSKOWYCH

Wyrazam zgode na udziat syna/cérki

PESEL ... w Turnieju Proobronnym Klas
Wojskowych wojew6dztwa warmifisko-mazurskiego, ktéry odbedzie sie
w Olsztynie w terminie 19 - 21.06.2015r.

Do zgody dofaczam zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan

zdrowotnych do wykonywania é¢wiczen fizycznych.

data i czytelny podpis rodzica/opiekuna
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Zatacznik 4
PORZADEK DANIA

TURNIEJU PROOBRONNEGO KLAS WOJSKOWYCH

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
Dzien I —19.06.2015r.

14.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00-17.30
17.30-19.00
19.00 - 19.45
19.45-21.00

- Przybycie szko6t do miejsca turnieju oraz zakwaterowanie
“Lesne Wrota” — m. Wojtkowizna la/1 k/Klewek

- Odprawa techniczna z opiekunami klas. Losowanie kolejnos$ci startu
druzyn, sprawy organizacyjne dot. uczestnikéw “Turnieju ...”, listy
zgloszen, itd.

- Uroczyste otwarcie “Turnieju proobronnego klas wojskowych”-
( okoliczno$ciowe przemowienia ).

- Obiadokolacja “Lesne Wrota”- stotowka

- Konkurs musztry i piosenki marszowej — “Lesne Wrota”

- Autoprezentacja szkoty (piosenka, gaweda oraz inne formy
artystyczne) pod hastem: “Od cywila do zotnierza” — program
ok. 10 min.

Dzien II — 20.06.2015r.

7.00 —8.00
8.00—-9.00
9.00 -11.00
14.00 - 14.30
11.00-17.00
17.00 - 18.00
18.30
—21.30

- Sniadanie — “Le$ne Wrota” - stotowka

- Przygotowanie do zawodow turniejowych. Przejazd do m. Olsztyn.
Strzelnica LOK Al. Wojska Polskiego 32. Losowanie kolejnosci startu
druzyn w grupach.

- Zawody: 2 grupy szkoleniowe

» Zawody strzeleckie — strzelanie z kbks — kal. 5,6 mm
(I - instruktaz, II- strzelanie);
» Rzut granatem éwiczebnym F-1.

- catering — obiad — strzelnica LOK.

- Marszobieg zespolowy 8 km. z punktami kontrolnymi.

- Powrot “Lesne Wrota”

- Obiadokolacja — grill z ogniskiem z muzyka — “Le$ne Wrota”

- Przedstawienie informacji o rekrutacji i mozliwosciach odbywania
stuzby wojskowej, pytania 1 odpowiedzi (przedstawiciele WKU),

- Pokaz krétkofalarstwa — nawigzywanie tgcznosci ze swiatem — Klub
Laczno$ci W-M OW LOK w Olsztynie

- Pokaz nurkowania — Klub Ptetwonurkéw “Amfiprion” w Olecku.

- Pokaz uzbrojenia znajdujacego sie na wyposazeniu W-M OW LOK
w Olsztynie i inne atrakcje

- Nieformalne spotkania uczniow, wymiana doswiadczen.

Dzien IIl — 21.06.2015r.

7.00 — 8.00
8.00 — 9.30
10.00 — 11.30

11.30

- Sniadanie — stotéwka “Le$ne Wrota”

- Rozliczenie uczestnikow turnieju z rejonem zakwaterowania.

- Uroczyste zakonczenie turnieju — podanie oficjalnej klasyfikacji,
wreczenie nagrod, okolicznosciowe przemowienia, zakonczenie
Turnieju przez Szefa WSzW, przemarsz — defilada uczestnikow
turnieju) — “Lesne Wrota”

- Powr6t do miejsc zamieszkania.
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