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ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE 

 

 Warmińsko-Mazurska Organizacja Wojewódzka Ligi Obrony Kraju na trwałe wpisuje 

się do katalogu działań proobronnych i patriotycznych naszego województwa. Upowszechnia 

ona tradycje oręża polskiego oraz wspiera proces edukacji obywatelskiej i patriotycznej 

młodzieży szkolnej. 

 Realizując swoje zadania LOK organizuje po raz pierwszy „Turniej Proobronny Klas 

Wojskowych województwa warmińsko-mazurskiego”.  

 

1. CELE TURNIEJU: 

 Popularyzacja służby wojskowej wśród młodzieży szkolnej w szczególności klas 

wojskowych województwa warmińsko - mazurskiego; 

 Integracja Stowarzyszenia Warmińsko-Mazurskiej Organizacji Wojewódzkiej Ligi 

Obrony Kraju w Olsztynie z młodzieżą z klas wojskowych; 

 Kształtowanie wśród młodzieży odporności psychicznej, dyscypliny oraz umiejętności 

współdziałania i kierowania zespołem; 

 Popularyzacja wśród młodzieży aktywnego spędzania czasu poprzez zawody 

sportowe; 

 Zacieśnienie koleżeńskich więzi w środowisku młodzieżowym oraz utrzymywanie  

i rozwijanie kontaktów ze stowarzyszeniami proobronnymi, min. Ligą Obrony Kraju; 

 Wyłonienie najlepszej drużyny na Centralne Zawody Klas Wojskowych w 2015r. 

w m. Wesoła. 

 

2. TERMIN: 

 19 – 21.06.2015r. 

 

3. MIEJSCE: 

 Obiekty strzelnicy LOK w Olsztynie oraz strzelnicy garnizonowej JW. 3674 przy     

Al. Wojska Polskiego 32A. 

 

4. UCZESTNICY: 

 Reprezentacje szkół ponadgimnazjalnych posiadające klasy o profilu wojskowym 

województwa warmińsko-mazurskiego. 
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5. KOMITET ORGANIZACYJNY: 

 Ministerstwo Obrony Narodowej; 

 Wojewoda Warmińsko-Mazurski; 

 Wojewódzki Sztab Wojskowy w Olsztynie; 

 Warmińsko-Mazurski Kurator Oświaty; 

 Zarząd Główny Ligi Obrony Kraju w Warszawie; 

 Warmińsko-Mazurska Organizacja Wojewódzka Ligi Obrony Kraju w Olsztynie; 

 Starosta Olsztyński; 

 Starosta Braniewski;  

 Patron medialny – „Radio Olsztyn S.A” 

 

6. KOMISJA SĘDZIOWSKA: 

 Kierownik Turnieju; 

 Sędzia Główny; 

 Sekretarz; 

 Sędziowie na poszczególnych punktach kontrolnych; 

 Biuro obliczeń 

7. ZGŁOSZENIA: 

 Zakwalifikowane szkoły ponadgimnazjalne o profilu wojskowym winny przesłać 

wypełnioną „Kartę zgłoszenia drużyny” w nieprzekraczalnym terminie do dnia  

22 maja 2015r. na adres: Liga Obrony Kraju – Biuro Warmińsko-Mazurskiej 

Organizacji Wojewódzkiej LOK ul. Westerplatte 1a, 10-446 Olsztyn  

- załącznik  nr 1  

       

8. ZAKWATEROWNIE I WYŻYWIENIE    

 Zapewnia Warmińsko - Mazurska Organizacja Wojewódzka LOK w Olsztynie – 

„Kraina Przygody – Leśne Wrota” – Wojtkowizna 1a/1  k/ Klewek, (kierunek – Szczytno). 

19.06.2015r. - obiadokolacja; 

20.06.2015r. - śniadanie; 

20.06.2015r. - obiad przy ognisku – strzelnica LOK - Olsztyn 

  20.06.2015r. - kolacja – grill z ogniskiem i muzyką; 

21.06.2015r. – śniadanie oraz prowiant na drogę; 

19/20.06.2015r. – nocleg – „Leśne Wrota”; 

20/21.06.2015r. – nocleg – „Leśne Wrota”; 
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9. NAGRODY: 

 za zajęcie I, II, III miejsca zespołowo reprezentacje klas otrzymują nagrody rzeczowe 

oraz puchary, medale i dyplomy.  

 Za zajęcie I, II, III miejsca indywidualnie w konkurencji strzeleckiej oraz rzutu 

granatem zawodnicy otrzymują nagrody rzeczowe, puchary oraz dyplomy. 

 

10. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKÓW: 

 w czasie trwania „Turnieju …” Warmińsko-Mazurska Organizacja Wojewódzka LOK  

w Olsztynie ubezpiecza zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

 

11. SPRAWY ORGANIZACYJNE: 

 W turnieju biorą udział reprezentacje szkół ponadgimnazjalnych posiadające klasy  

o profilu wojskowym; 

 Każda szkoła ma prawo wystawienia jednej reprezentacji w składzie 21 

zawodników i zawodniczek, spośród których wyznaczony jest kapitan  

(4 x 5 czwórek + 1 d-ca) 

 Każdemu zespołowi towarzyszy nauczyciel – opiekun (skierowany przez dyrektora 

szkoły) – 1 osoba oraz 1 kierowca autobusu. Razem szkoła deleguje – 23 osoby. 

 Kapitan oraz opiekun zespołu odpowiada za znajomość przez członków zespołu  

Regulaminu zawodów oraz zasad i warunków bezpieczeństwa w czasie odbywania 

zawodów. Zawodnicy muszą być przeszkoleni w zakresie posługiwania się bronią 

sportową: kbks – kal. 5,6 mm; 

 Wyposażenie uczestników - jednakowy: ubiór typu wojskowego (mundur polowy 

lub podobny); beret (czapka z daszkiem); buty (typu wojskowego, traperskiego, 

harcerskiego, itd.) pełne na podeszwie z protektorem sznurowane powyżej kostki. 

Niepstrzeganie zasad dotyczących ubioru określonych w regulaminie może 

spowodować dyskwalifikację zespołu lub zawodnika. 

 Każdy zawodnik jest zobowiązany do posiadania: 

 aktualnej legitymacji szkolnej; 

 zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału  

                        w zawodach sportowo-obronnych (akceptowane są karty zawodnicze  

                        z aktualnymi badaniami lekarskimi) – załącznik nr 2; 

 zgoda opiekunów prawnych do udziału w zawodach sportowo-  

          obronnych – załącznik nr 3. 
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Osoby, które nie spełniają powyższych warunków nie zostaną dopuszczone do udziału 

w turnieju. 

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki nieszczęśliwych wypadków  

     podczas przyjazdu i odjazdu zawodników „na” i  „z” „Turnieju …”. 

13. Brak potwierdzenia udziału w turnieju do dnia 22 maja 2015r. spowoduje  

     niepoduszczenie szkoły do udziału w turnieju. 

14. Przejazd (odjazd) drużyn - uczestników turnieju odbywa się na koszt własny, tj.  

      podmiotu delegującego – szkołę, która wystawiła reprezentację. 

15. Dodatkowe informacje dotyczące turnieju zostaną przekazane dla szkół  z chwilą  

      wpłynięcia zgłoszenia. 

 

REGULAMIN 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1 

1. Otwarty Turniej Klas Mundurowych, zwany dalej „turniejem”, odbędzie się w dniach  

    19 – 21.06.2015r. w Olsztynie. 

2. W turnieju mogą wziąć udział szkoły ponadgimnazjalne, w których prowadzone są klasy  

   o profilach wojskowych.  

3. Zakwaterowanie i wyżywienie – Centrum Wypoczynku i Rekreacji – Leśne Wrota   

      m. Wojtkowizna 1 a, k/Klewek 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA W TURNIEJU 

§ 2 

1. Dyrektor szkoły, o której mowa w § 1 ust. 2, w terminie do 22 maja 2015r. zgłasza  

    udział reprezentacji szkoły w turnieju – załącznik nr 1 do regulaminu. 

2. W turnieju może wziąć udział maksymalnie 6 reprezentacji, w tym nie więcej niż jedna      

    reprezentacja danej szkoły. 

3. O zakwalifikowaniu reprezentacji decyduje weryfikacja komisji WSzW w Olsztynie  

     i W-M OW LOK w Olsztynie. 

4. W sytuacjach losowych możliwe jest dokonanie zmiany zawodnika reprezentacji.  

     O zmianie należy niezwłocznie powiadomić W-M OW LOK w Olsztynie, jednak nie 

     później, niż na odprawie technicznej poprzedzającej rozpoczęcie turnieju. 
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§ 3 

1. Zasady organizacyjne i sposób przeprowadzenia poszczególnych konkurencji    

     przedstawiane będą podczas odprawy technicznej przed turniejem. 

2. W odprawie technicznej obowiązkowo uczestniczą kierownicy reprezentacji.  

3. Czas, miejsce i kolejność startu poszczególnych reprezentacji określana zostanie po  

    losowaniu w zatwierdzonym przez Kierownika Turnieju harmonogramie szczegółowym  

    turnieju. 

4. W razie kontuzji zawodnika w ramach przeprowadzania testu sprawności fizycznej, dalsze  

    jego uczestnictwo w turnieju uzależnione będzie od pisemnej zgody lekarza lub ratownika  

    medycznego uczestniczącego w turnieju. W przypadku braku takiej zgody, zawodnik  

    zostaje wycofany z udziału w tej konkurencji.  

5. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Kierownik Turnieju, na wniosek Sędziego  

    Głównego Turnieju, może podjąć decyzję o zmianie zasad organizacyjnych konkurencji lub  

    zadecydować o jej odwołaniu. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji niniejszego   

      regulaminu. 

7. Po zakończeniu każdego strzelania przypomina się o wkładaniu do komory nabojowej     

    wskaźnika rozładowania broni. 
 

 

 I. Cześć kulturalno-oświatowa składa się z dwóch konkursów:  

 prezentacja szkoły 

 konkurs musztry i piosenki marszowej. 

 Każda szkoła rozpoczyna konkurs od autoprezentacji. Odbywać się ona może w 

formie programu dowolnego (wiersz, skecz, taniec, piosenka, itd.) nie dłuższego niż 5 min. 

Dopuszczona jest dowolna liczba osób występujących na scenie.  

Reprezentacja szkoły może zdobyć za konkurencję – od 1 – do 10 punktów. 

 Drugim elementem jest konkurs piosenki marszowej. Ocenie podlegać będzie 

wykonanie wcześniej przygotowanej przez szkołę piosenki marszowej podczas przemarszu na 

placu apelowym. Każda szkoła zobowiązana jest do przygotowania i przedstawienia piosenki 

o charakterze wojskowym pod hasłem „Z wojskiem i dla wojska”.  

 W konkursie piosenki marszowej szkoły reprezentują 21 osób ( 5 – „czwórek” )  

i dowódca. Zadanie te trwa nie dłużej niż 5 min. 

 Reprezentacja może zdobyć za konkurencję – od 1 do 10 punktów. 

 Klasyfikacja końcowa części kulturalno-oświatowej: 
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1. Wszystkie konkursy oceniane będą przez Komisję złożoną z 5 członków (1 z W-M OW  

    LOK w Olsztynie, 1 z Wojewódzkiego Sztabu Wojskowego, 1 osoba - opiekun grupy    

    wylosowany z poszczególnych reprezentacji, 1 osoba z Warmińsko-Mazurskiego  

    Kuratorium Oświaty oraz 1 osoba dr hab. Wiesław Łach, prof. UWM – Koordynator    

    Kierunku Wojskoznawstwo UWM Olsztyn); 

2. Komisja odpowiada za właściwy przebieg poszczególnych konkursów rozgrywanych  

    podczas tej części oraz rzetelna ocenę; 

3. Za końcowy wynik zespołu w części kulturalno-oświatowej uważa się sumę zdobytych  

    punktów – miejsc we wszystkich konkursach; 

4. W przypadku zdobycia jednakowej sumy punktów przez kilka zespołów decyduje ilość  

    pierwszych miejsc, drugich, trzecich itd. w konkursie. 

5. W przypadku równej liczy miejsc uzyskanych w 2 konkursach o miejscu w klasyfikacji  

    końcowej decyduje miejsce w konkursie piosenki marszowej a następnie w autoprezentacji. 

6. Uzyskane punkty – miejsce wpisuje się do klasyfikacji generalnej turnieju. 

 

 II. Zawody strzeleckie i rzut granatem. 

 W ramach zawodów przeprowadzone zostanie strzelanie indywidualne i zespołowe. 

Zespół reprezentujący szkołę winien liczyć 10 zawodników. Strzelanie z karabinu sportowego 

– kbks – kal. 5,6 mm z otwartymi przyrządami celowniczymi 

 Warunki strzelania: 

- Cel:    tarcza ½ 23P 

- Odległość:   50 m  

- Czas:   strzelanie próbne - 3 min. 

   strzelanie oceniane – 5 min. 

- Liczba naboi: 3 szt. próbne 

   5 szt. ocenianych 

- Postawa:   leżąca z wykorzystaniem podpórki 

 

 Klasyfikacja końcowa strzelania: 

Indywidualna (niezależnie kobiety, mężczyźni): 

 Strzelanie w pełnym umundurowaniu z nakryciem głowy (beret, czapka). 

 O kolejności miejsc w klasyfikacji indywidualnej decyduje suma zdobytych punktów 

przez poszczególnych zawodników. 

 Przy równej ilości punktów o lepszym miejscu decyduje większa ilość zdobytych 

„wewnętrznych dziesiątek”, „dziesiątek” „dziewiątek”, „ósemek” itd.  
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 Jeżeli te kryterium nie rozstrzygnie, przeprowadzone zostanie dodatkowe strzelanie – 

zgodnie z regulaminem, do momentu wyłonienia zwycięzcy. 

Zespołowa: 

 Zespół  10 - osobowy - niezależnie od składu osobowego (mężczyźni, kobiety). 

 O kolejności miejsc w klasyfikacji zespołowej decyduje suma zdobytych punktów 

przez zespół w strzelaniu z karabinu sportowego kbks – kal. 5,6 mm. 

 W przypadku uzyskania  jednakowej sumy punktów przez dwie lub więcej 

reprezentacji, o zajętym miejscu w klasyfikacji zespołowej decyduje większa ilość zdobytych 

„wewnętrznych dziesiątek”, „dziesiątek”, „dziewiątek” , „ósemek” itd.  

 Jeżeli te kryterium nie rozstrzygnie, przeprowadzone zostanie dodatkowe strzelanie – 

zgodnie z regulaminem, do momentu wyłonienia zwycięzcy. 

Reprezentacja w kategorii zespołowej może zdobyć za konkurencję:  

 I miejsce   – 15 pkt. 

 II miejsce   – 10 pkt. 

 III miejsce   – 5 pkt. 

 IV miejsce   – 4 pkt. 

 V miejsce   – 3 pkt. 

 VI miejsce   – 1 pkt. 

 

RZUT GRANATEM NA ODLEGŁOŚĆ 

 

Zadanie polega na wykonaniu przez 5 zawodników z każdego zespołu po 1 rzucie 

na odległość z zaliczeniem najlepszego rezultatu. Zawodnicy na odległość rzucają 

granatem ćwiczebnym F-1. Każdy zawodnik ma 1 rzut, aby osiągnąć maksymalną 

odległość. Sektor rzutu każdej rzutni musi być ograniczony widocznymi liniami. Tylko rzut 

pomiędzy  lub na linie oznaczające granice sektora jest traktowany jako dobry. Miejsce 

uderzenia granatu będzie oznakowane. Odległość mierzona jest w metrach i centymetrach z 

zaokrągleniem do jeden cyfry po przecinku (np. 45,25 m = 45,3 m; 45,24 m = 45,2 m).  

           Do punktacji zespołowej wlicza się sumę osiągniętych odległości uzyskanych przez 

wszystkich 5 zawodników. W przypadku równej sumie odległości uzyskanych przez dwa lub 

trzy zespoły o kolejności miejsc decyduje najdłuższa odległość najlepszego zawodnika 

zespołu. W przypadku równej odległości dwóch najlepszych zawodników o kolejności 

zajętych miejsc decyduje najdłuższa odległość przez kolejnych zawodników zespołu. 
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Reprezentacja może zdobyć za konkurencję:  

 I miejsce   – 10 pkt. 

 II miejsce   –  5 pkt. 

 III miejsce   –  4 pkt. 

 IV miejsce   –  3 pkt. 

 V miejsce   –  2 pkt. 

 VI miejsce   –  1 pkt. 

1. W czasie konkurencji strzeleckich, zawodników obowiązuje wysoka dyscyplina  

       i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa obowiązujących na strzelnicy podczas   strzelania.  

 Zabrania się: 

- korzystania z kurtek i rękawic strzeleckich oraz innych niedozwolonych ułatwień  

   i przyrządów stosowanych w strzelectwie wyczynowym; 

- korygowania strzelań przez kierowników ekip, kolegów, kibiców. 

2.  Bezwzględnej dyskwalifikacji podlega zespół lub zawodnik, który: 

    - używa karabinu sportowego kal. 5,6 mm oraz amunicji innej niż zabezpieczona  

      przez organizatora; 

    - narusza zasady bezpieczeństwa, niniejszego regulaminu oraz innych regulaminów  

      w nim przywołanych; 

    - spożywa alkohol. 

 

3. Zawodnicy nie posiadający dokumentu tożsamości, bezwzględnie nie będą mogli brać  

    udziału w zawodach . Sędzia ma prawo wyrywkowego dokonania (na linii wyjściowej)  

    indywidualnej kontroli tożsamości zawodników. W przypadku odstępstw od  

    regulaminowych ustaleń – konsekwencją będzie dyskwalifikacja zawodnika lub zespołu. 

4. Ewentualne protesty powinny być składane na piśmie do 30 minut od momentu    

    oficjalnego zamieszczenia wyników na tablicy ogłoszeń (klasyfikacji punktowej) po   

    zakończeniu każdej konkurencji do sędziego głównego. Rozpatruje je komisja sędziowska  

    zawodów w składzie: kierownik zawodów, sędzia główny i wylosowany opiekun jedej ze  

    szkół oraz powiadamia zainteresowanego o uznaniu lub odmowie uznania protestu wraz  

    z uzasadnieniem. Warunkiem przyjęcia protestu przez komisję sędziowską jest wpłacenie    

     wadium w wysokości 50,00 zł. w sekretariacie zawodów. W przypadku uznania słuszności  

     zgoszonego protestu wadium podlega zwrotowi.  
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5. W przypadku, gdy protest nie został uwzględniony wadium przekazywane jest na  

     fundusz organizatora zawodów. 

 
6. Oceny wyników oraz klasyfikacji miejsc zdobytych przez zawodników i poszczególne  

    reprezentacje dokonuje komisja sędziowska powołana przez organizatora zawodów na  

    podstawie ustaleń niniejszego regulaminu. W czasie zawodów w sprawach spornych nie  

    objętych niniejszym Regulaminem, decyzje podejmuje niezależna komisja odwoławcza  

    w składzie: kierownik zawodów, sędzia główny, przedstawiciel zawodników. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji niniejszego  

    regulaminu. 

8. Uzyskane punkty – miejsce wpisuje się do klasyfikacji generalnej turnieju. 

 

 III. Marszobieg zespołowy: 

 Marszobieg zespołowy przeprowadzony zostanie w rejonie Las Miejski k/Strzelnicy 

LOK Al. Wojska Polskiego 32A. Każda szkoła wystawia reprezentację w składzie  

15 zawodników. Marszobieg polega na pokonaniu przez zespół trasy ok. 8 km  

w możliwie najkrótszym czasie. Trasa marszobiegu usytuowana będzie w terenie leśnym w 

rejonie Las Miejski k/Strzelnicy LOK Al. Wojska Polskiego 32A. Na trasie rozmieszczone 

będą 3 punkty kontrolne (PK). Pokonanie tych punktów wymaga prawidłowego wykonania 

zadań sprawnościowo - technicznych przez wszystkich zawodników drużyny. Każda drużyna 

otrzyma „kartę startową”, gdzie sędzia stanowiskowy będzie zaliczał zadanie oraz naliczał 

punkty karne za niedociągnięcia w czasie trwania zadania. 

 Interwał startowy zostanie ustalony na odprawie technicznej w dniu zawodów. 

Marszobieg wygrywa ta drużyna, która w najkrótszym czasie pokona trasę i poprawnie 

wykona wszystkie zadania na trasie przez wszystkich zawodników drużyny. Nieukończenie 

tj. niedobiegnięcie zawodnika - (ów) z drużyny do mety, będą naliczane punkty karne tj.: 

 1 zawodnik   – do ogólnego czasu marszobiegu + 5 min 

 2 zawodników  – do ogólnego czasu marszobiegu + 10 min 

 3 zawodników  – do ogólnego czasu marszobiegu + 15 min 

 4 zawodników  – do ogólnego czasu marszobiegu + 20 min 

 itd. 
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OPIS KONKURENCJI – ZADAŃ NA PUNKTACH KONTROLNYCH 

(kolejność opisu wskazuje na kolejność usytuowania PK na trasie marszobiegu) 

 

PK nr 1 – PRZENOSZENIE SKRZYNEK Z AMUNICJĄ 

 Odległość punktu kontrolnego nr 1 od startu wynosi ok. 700 m.  

Zadanie polega na przeniesieniu przez zespół - 6 skrzynek z amunicją o wadze 25 kg na 

odcinku 30 m. Każdą skrzynkę przenosi 2 zawodników z zespołu  

– tj. 2 zawodników na miejscu startu bierze skrzynkę – biegną do mety  

z dowódcą, który przekazuje – kartę startową dla sędziego. Zawodnicy po 

przebiegnięciu 30 m kładą w oznaczone miejsce skrzynkę z amunicją. Zawodnicy mogą 

sobie pomagać w przenoszeniu skrzynki, ale pod warunkiem, że skrzynkę przenosi tylko 

2 zawodników. Przy przenoszeniu skrzynek z jednego miejsca na drugie zawodnicy nie mogą 

upuścić skrzynki, a skrzynkę należy położyć w wyznaczonym miejscu. Nie wolno rzucać! 

Po przeniesieniu szóstej skrzynki drużyna może wykonywać bieg oznaczoną trasą. Nie 

przeniesienie do wyznaczonego punktu którejś ze skrzynek, upuszczenie na podłoże lub 

rzucenie skrzynki powoduje dodanie do ogólnego czasu biegu po 1 min. karnej za każdą 

skrzynkę. Po potwierdzeniu przez sędziego wykonania zadania na karcie startowej zespół 

kontynuuje dalej bieg do następnego punktu. 

 

PK nr 2 – EWAKUACJA RANNYCH 

 Punkt kontrolny oddalony od startu ok. 2.500 m. 

 Konkurencja polega na przetransportowaniu rannych ( 3 osób z drużyny ) na 

noszach w wyznaczone miejsce (punkt ewakuacji rannych) na odległość 30 m.  

 Przed przystąpieniem do wykonywania zadania kapitan drużyny wyznacza  

3 zawodników z zespołu, którzy będą transportowani przez pozostałych zawodników na 

noszach jako ranni i przekazuje „kartę startową” dla sędziego stanowiskowego. Liczba osób, 

które przenoszą rannego może być dowolna np. 3 ewakuowanych na noszach,  

a 6 zawodników noszących lub 3 ewakuowanych na noszach,  

a 12 zawodników noszących. Kwestia wyboru.  Po ewakuacji wszystkich rannych drużyna 

może przemieścić się w kierunku kolejnego punktu kontrolnego. Nie przeniesienie do 

wyznaczonego punktu któregoś z rannych, każde upuszczenie noszy powoduje dodanie 

do ogólnego czasu biegu po 1 min. karnej za każdy błąd. Po potwierdzeniu przez sędziego 

wykonania zadania na karcie startowej kontynuuje dalej bieg do następnego punktu. 
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PK nr 3 – PRZEPYCHANIE SAMOCHODU TERENOWO-OSOBOWEGO 

Punkt kontrolny nr 3 oddalony jest w odległości ok. 5.200 m od startu.  

Należy przepchać samochód terenowo-osobowy na odległość 30 m do oznaczonego 

miejsca oznaczonego - chorągiewką. Po potwierdzeniu przez sędziego zaliczenia zadania 

zawodnicy mogą wykonywać bieg do mety.  

             Czas łączny marszobiegu jest zatrzymany po przekroczeniu linii mety przez 

ostatniego zawodnika zespołu. 

 Klasyfikacja generalna: 

1. Kierownik zawodów i sędzia główny  odpowiada za właściwy przebieg poszczególnych  

    konkurencji rozgrywanych podczas turnieju oraz rzetelną ocenę. 

2. Za końcowy wynik zespołu w klasyfikacji generalnej uważa się sumę punktów uzyskanych  

    przez zespół za zajęte w marszobiegu miejsca z wliczeniem czasu z błędy popełniane  

    na PK. 

 

Liczenie punktów za konkurencje marszobiegu jest następująca: 

 za zajęcie I miejsca w każdej konkurencji zespół otrzymuje – ilość startujących 

drużyn + 15 pkt - tj. 21 pkt 

 za zajęcie II miejsca w każdej konkurencji zespół otrzymuje – ilość startujących 

drużyn + 10 pkt - tj. 16 pkt 

 za zajęcie III miejsca w każdej konkurencji zespół otrzymuje – ilość startujących 

drużyn + 5 pkt - tj. 11 pkt 

 za zajęcie IV miejsca w każdej konkurencji zespół otrzymuje – ilość startujących 

drużyn - 2 pkt - tj. 4 pkt 

 za zajęcie V miejsca w każdej konkurencji zespół otrzymuje – ilość startujących 

drużyn - 3 pkt - tj. 3 pkt 

 za zajęcie VI miejsca w każdej konkurencji zespół otrzymuje – ilość startujących 

drużyn – 5 pkt - tj. 1 pkt 

 

3. W przypadku zdobycia jednakowej ilości punktów za wszystkie konkurencje o kolejności  

    zajętych miejsc decyduje zajęte miejsce w czasie marszobiegu, następnie ilość punktów  

    zdobytych w czasie strzelania, dalej ilość punktów zdobytych za rzut granatem. 
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 Uwagi końcowe do marszobiegu zespołowego: 

1. Protest może być złożony wyłącznie w formie pisemnej przez kapitana lub opiekun zespołu  

    sędziemu głównemu zawodów w ciągu 30 min. od ogłoszenia wyników po danym etapie.  

    Każdy protest będzie rozpatrywany po uiszczeniu opłaty w wysokości 150,00 zł  

    w sekretariacie zawodów. Suma ta zostanie zwrócona po pozytywnym rozpatrzeniu  

    wniosku przez komisje odwoławczą w składzie: kierownik zawodów, sędzia główny,  

    wylosowany opiekun zespołu. 

2. Zawodnik lub zespól podlega (decyzja komisji głównej) dyskwalifikacji jeżeli: 

 Nie przestrzega regulaminu zawodów; 

 Nie podporządkowuje się instrukcjom lub poleceniom sędziego; 

 Nie przestrzega instrukcji strzelania  i zasad bezpieczeństwa na strzelnicy; 

 Nie przestrzega przepisów dotyczących umundurowania – określonego  

w Regulaminie zawodów. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne  

    rozstrzygnięcia muszą zostać podane jednak najpóźniej w komunikacie organizacyjnym   

    turnieju. 

 

 

        Organizator Turnieju 

 

                          mjr /r/ mgr Andrzej ZUBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Z. 661 556 673
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Załącznik nr 1 

 

ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W TURNIEJU 

Nazwa szkoły………………………………………………………………………………………… 

Adres …………………………………………………………………………………………………. 

Nr telefonu …………………………………………………………………………………………… 

Imię i nazwisko dyrektora szkoły …………………………………………………………………. 

Imię i nazwisko opiekuna uczniów ………………………………………………………………. 

Telefon kontaktowy do opiekuna …………………………………………………………………. 

Dane uczniów: 

Lp. Imię i nazwisko zawodnika PESEL Telefon 

1    

2    

3    

4    

5    

itd.    

 

 

 

 

…………………………………………….. 

                                                                              pieczątka i podpis dyrektora szkoły 
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Załącznik nr 2 

ZAŚWIADCZENIE LEKARSKIE O STANIE ZDROWIA  

ZAWODNIKA ZAKWALIFIKOWANEGO DO „ TURNIEJU  

PROOBRONNEGO KLAS WOJSKOWYCH” 

 

 

 

Nazwisko i imię………………………………………………………………………………… 

Data urodzenia………………………………………………………………………………… 

Miejsce zamieszkania…………………………………………………………………………. 

 

Opinia lekarza o stanie zdrowia zawodnika   

 

Zdolny/ nie jest zdolny/ do wykonywania ćwiczeń fizycznych 

 

 

………………………..                

(podpis i pieczęć lekarza)  

      

 

…………………………… 

    (miejscowość, data) 
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                                                                                                                                            Załącznik nr 3 

  

 

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO UCZNIA  

NA UDZIAŁ W TURNIEJU PROOBRONNYM KLAS WOJSKOWYCH  

 

 

  Wyrażam zgodę na udział syna/córki 

.........................................................……………………………………………….……, 

PESEL ………………………………………… w Turnieju Proobronnym Klas 

Wojskowych województwa warmińsko-mazurskiego, który odbędzie się  

w Olsztynie w terminie 19 – 21.06.2015r.                   

Do zgody dołączam zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń fizycznych. 

 

 

      ……………………………………………… 

            data i czytelny podpis rodzica/opiekuna 
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                           Załącznik 4 

PORZĄDEK DANIA 

TURNIEJU PROOBRONNEGO KLAS WOJSKOWYCH 

WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO 
Dzień I – 19.06.2015r. 

 

14.00 – 16.00   - Przybycie szkół do miejsca turnieju oraz zakwaterowanie  

     “Leśne Wrota” – m. Wojtkowizna 1a/1  k/Klewek 

16.00 – 17.00   - Odprawa techniczna z opiekunami klas. Losowanie kolejności startu 

     drużyn, sprawy organizacyjne dot. uczestników “Turnieju …”, listy  

      zgłoszeń, itd. 

17.00 – 17.30   - Uroczyste otwarcie “Turnieju proobronnego klas wojskowych”-  

                                     ( okolicznościowe przemówienia ).  

17.30 – 19.00   - Obiadokolacja “Leśne Wrota”- stołówka 

19.00 – 19.45   - Konkurs musztry i piosenki marszowej – “Leśne Wrota” 

19.45 – 21.00   - Autoprezentacja szkoły (piosenka, gawęda oraz inne formy  

                                      artystyczne) pod hasłem: “Od cywila do żołnierza” – program  

                                      ok. 10 min. 

  

Dzień II – 20.06.2015r. 

 

7.00 – 8.00   - Śniadanie – “Leśne Wrota” - stołówka 

8.00 – 9.00   - Przygotowanie do zawodów turniejowych. Przejazd do m. Olsztyn. 

     Strzelnica LOK Al. Wojska Polskiego 32. Losowanie kolejności startu 

     drużyn w grupach. 

9.00 – 11.00   - Zawody: 2 grupy szkoleniowe 

 Zawody strzeleckie – strzelanie z kbks – kal. 5,6 mm  

                                      ( I – instruktaż, II- strzelanie); 

 Rzut granatem ćwiczebnym F-1. 

14.00 – 14.30   - catering – obiad –  strzelnica LOK. 

11.00 – 17.00   - Marszobieg zespołowy 8 km. z punktami kontrolnymi. 

17.00 – 18.00   - Powrót “Leśne Wrota” 

18.30    - Obiadokolacja – grill z ogniskiem z muzyką – “Leśne Wrota” 

                   - Przedstawienie informacji o rekrutacji i możliwościach odbywania   

                                      służby wojskowej, pytania i odpowiedzi (przedstawiciele WKU), 

    - Pokaz krótkofalarstwa – nawiązywanie łączności ze światem – Klub    

                                      Łaczności W-M OW LOK w Olsztynie  

                                    - Pokaz nurkowania – Klub Płetwonurków “Amfiprion” w Olecku. 

   - Pokaz uzbrojenia znajdującego sie na wyposażeniu W-M OW LOK  

                                      w Olsztynie i inne atrakcje 

          – 21.30   - Nieformalne spotkania uczniów, wymiana doświadczeń. 

 

Dzień III – 21.06.2015r. 

. 

7.00 – 8.00   - Śniadanie – stołówka “Leśne Wrota” 

8.00 – 9.30   - Rozliczenie uczestników turnieju z rejonem zakwaterowania. 

10.00 – 11.30   - Uroczyste zakończenie turnieju – podanie oficjalnej klasyfikacji,  

                                      wręczenie nagród, okolicznościowe przemówienia, zakończenie     

                                      Turnieju przez Szefa WSzW,  przemarsz – defilada uczestników   

                                      turnieju) – “Leśne Wrota” 

11.30    - Powrót do miejsc zamieszkania. 


