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LIGA OBRONY KRAJU

STOWARZYSZENIE

BIURO WARMIŃSKO-MAZURSKIEJ  ORGANIZACJI WOJEWÓDZKIEJ w OLSZTYNIE
CENTRUM SZKOLENIA STRZELECKIEGO w OLSZTYNIE

ul. Westerplatte 1a, 10 – 446 Olsztyn
HARMONOGRAM ZAJĘĆ
DO SZKOLENIA
na
„Instruktora strzelectwa” oraz „Prowadzących strzelanie”
Olsztyn - 2017

Harmonogram zajęć w trakcie 

„Kursu instruktorów sportu ze specjalnością – strzelectwo sportowe”
Olsztyn – 21.04. – 30.04.2017 r.

I. PROWADZĄCY ZAJĘCIA:


1. mgr Ewa Olefir

2. mgr Eulalia Rolińska


3. mgr Włodzimierz Sklenarski


4. mgr Andrzej Zuba


5. Ireneusz Wiktorzak – ratownik medyczny

6. mgr Karolina Zuba – psycholog


7. dr Wojciech Koterski – specjalista medycyny sportowej

	Lp.
	Temat
	Wykłady
	Zajęcia

Praktyczne

	
	
	Ilość godz.
	Ilość godz.

	                 Przedmioty kierunkowe:

	1
	Medycyna sportowa, doping w sporcie.
	2
	---

	2
	Psychologia i odnowa psychiczna.
	2
	---

	3
	Odnowa biologiczna i wypoczynek fizyczny.
	2
	---

	4
	Przygotowanie fizyczne. 
	4
	---

	5
	Żywienie sportowca.
	2
	---

	6
	Nowoczesne technologie wykorzystywane w treningu i zawodach.
	2
	---

	                Część specjalistyczna:

	1
	Historia strzelectwa sportowego.
	2
	----

	2
	Ustawa o broni i amunicji i rozporządzenia okołoustawowe.
	2
	---

	3
	Przepisy i regulaminy strzelań.
	4
	---

	4
	Budowa i wyposażenie strzelnic. Bezpieczeństwo na strzelnicy.
	2
	---

	5
	Balistyka pocisku wystrzelonego z broni. Budowa i obsługa broni sportowej i bojowej.
	2
	2

	6
	Środki, metody i formy w strzelectwie sportowym.
	4
	---

	7
	Dobór  i selekcja kandydatów do sportu strzeleckiego. organizacja procesu szkolenia – „praca kontrolna”.
	4
	---

	8
	Technika wykonania poszczególnych elementów składających się na strzał w konkurencjach strzeleckich.
	4
	---

	9
	Metodyka nauczania poszczególnych elementów technicznych składających się na strzał.
	4
	---

	10
	Przygotowanie taktyczne w strzelectwie sportowym do konkurencji strzeleckich.
	4
	2

	11
	Prowadzenie obserwacji zawodnika na treningu i zawodach.
	2
	2

	12
	Czynności zawodowe trenera.
	2
	---

	13
	Praktyczne nauczanie strzelania poszczególnych konkurencji strzeleckich.
	---
	10

	14
	Praktyka prowadzenia zajęć treningowych 
– opracowanie własnych konspektów lekcji treningowych.
	---
	2

	15
	Organizacja obozów i zgrupowań sportowych oraz zawodów sportowych.
	2
	2

	16
	Przygotowanie pedagogiczne instruktora.
	4
	---

	17
	Przygotowanie techniczne zawodnika.
	4
	---

	18
	Planowanie i kontrola procesu szkolenia sportowego.
	2
	2

	19
	Techniczne środki wspierania w prowadzeniu szkolenia.
	2
	2

	20
	Praktyka prowadzenia zajęć treningowych 
– opracowanie własnych konspektów lekcji treningowych.
	---
	10

	21
	Prowadzenie dokumentacji w strzelectwie.
	2
	2


	22
	Przepisy i regulaminy strzelań – test z „regulaminu strzelań”.
	4
	2

	23
	Strzelania kontrolne: - zaliczenie

· karabinek pneumatyczny 40 strzałów na 10 m;
· pistolet pneumatyczny 40 strzałów na 10 m;
· kbks 3 x 20 strzałów na 50 m;
· pistolet sportowy 30 strzałów na 25 m.
	---
	8

	24
	Zasady udzielania pomocy przedmedycznej.
	4
	---

	25
	Zajęcia indywidualne.
	---
	6

	26
	Praktyki w klubie .
	
	

	
	Egzamin.
	
	4

	            Razem godzin lekcyjnych
	74
	56

	
	130 godzin


Harmonogram zajęć w trakcie 

„Kursu prowadzącego strzelanie”
Olsztyn – 21.04. – 23.04.2017 r.

I. PROWADZĄCY ZAJĘCIA:


1. Ryszard Gadziński


2. Artur Popiołek


3. Andrzej Zuba


4. Ireneusz Wiktorzak – ratownik medyczny


5. dr Wojciech Koterski – specjalista medycyny sportowej

	Lp.
	Temat
	Wykłady
	Zajęcia

Praktyczne

	
	
	Ilość godz.
	Ilość godz.

	1.
	Wybrane zagadnienia prawne
	5
	-

	2.
	Metodyka prowadzenia szkolenia strzeleckiego
	4
	-

	3.
	Ćwiczenie przygotowujące do strzelania
	
	3

	4.
	Strzelanie z pistoletu pneumatycznego i sportowego kal. 5,6 mm
	-
	1

	5.
	Strzelanie z karabinu pneumatycznego i sportowego kal. 5,6 mm
	-
	1

	6.
	Strzelanie z pistoletu wojskowego
	-
	1

	7.
	Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu, pistoletu maszynowego, strzelby gładkolufowej
	-
	4

	8.
	Pierwsza pomoc medyczna
	5
	3

	9.
	Egzamin końcowy – szkolenie strzeleckie
	1
	1

	10.
	Egzamin końcowy  - pierwsza pomoc medyczna
	
	1

	       Razem - godzin lekcyjnych
	15
	15


