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LIGA OBRONY KRAJU
STOWARZYSZENIE

WARMIŃSKo-MAZURSKI ZARLĄD woJEwÓDZKI
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WARMIŃSKo_MAZURSKIE CENTRUM SZKoLENIA
STRZELECKIEGO W OLSZTYNIE

ul. Westerplatte 1a' 10 - 446 Q]p2Ę4

Olsayr. 2I.lI.2017r.

PREZES
Ligi ObronY Kraju
Pan mgr Jerry SALAMUCHA

ul. Chocimska 14

00 - 791 Warszawa

ZGŁoSZENIE KURSU
dla

P rowadzący ch strzelan ie

Informuję,żewdniachI. 3'12.20l7r'BiuroWarmińsko-MazurskiegoZarząóu

Wojewódzkiego LoK w olszfynie wspó1nie z Centrum Szkolenia Strzeleckiego

w olsztynie organizuje ,,Kurs Prowadzącego strzelanie'' oraz kurs na 
"Licencję 

sędziego

PZSS KI. III".

1.Lokalżacjakursu:BiuroWarmińsko-MazurskiejorganizacjiWojewódzkiejLoK
w OlsztYnie.

2. Kierownik kursu: Andrzej ZUBA
3. Prowadzący:

Nr telefonu: 661 556 6'73

o Andrzej ZUBA: absolwent Wyższej Szkoły oficerskiej _ Wrocław' Akademii Mar5łrarki

Ńoj"nń"j - Gdynią Akademii obrony Narodowej _ Warszawi_Rembeńówi

- LegĘńacju ósoby Dopuszczonej do Posiadania Broli.nr AB 0197187 wyd"

os."os' -zotir. pnezKomendanta Wojewódzkiego Policji w olsztynie'

- upiuńi""iu ao ,,Prowadzenia strzelania" z bfoni palnej spońowej' pneumatycznej

sportowej, broni ńaszynowej (pistoletów), gładkolufowej ] nr uprawnienia

|'o43lBZGLowŻ013 z dnia 5.1 l.2013r'
- Legitymacja instruktora wyszkolenia strzelectwa spońowego i bojowego nr Ż75l|l3lŻ0l4

z dnia 3l.0l .Ż0l4r.
- ć"órilut ao Strzelań z broni centralnego zapłonu (pistolety, pistolety maszynowe, karabinkr

szturmowe) z dnia 26-01-2014r.
_ ii"enc;u rźss Sędziego strzelectwa spońowego klasy drugiej nr 6061M17 z dnia

Ż0.03.Ż017r '



. Ryszard GADZINSKI:
- LegiĘmacja osoby Dopuszczonej do Posiadania Broni nr AB 0002944 wyd..

05 'I2.Ż0OIr. pnez Komendanta Wojewódzkiego Policji w olsztynie.
- Uprawnienia do,-Prowadzenia slrzelania" z broni palnej sportorłej. pneumaĘcznej

sportowej, broni maszynowej (pistoletów), gładkolufowej
- LegiĘmacja instrultora wyszkolenia strzelectwa sportowego i bojowego nr 274luslŻ014
z dnia 3 l.0l .2014r.

- Cerryfikat do Strzelń z broni centralnego zapłonu (pistolety, pistolety maszynowe, karabinki

szhrrmowe) z dnia 26 .01 .20\ 4r .

- Licencja PZSS Sędziego strzelectwa spońowego klasy drugiej nr 2453/IU15 z dnia
20.05.20'15r.

o Ańur POPIoŁEK:
- Decyzja do Posiadania Broni Paln ej P A-4l0Żl1539ll3 z dnia 18.02.2013r.
przez Mazowieckiego Komendanta Wojewódzkiego Policji w Radomiu.
- Uprawnienia do ,'Prowadzenia strzelania'' z broni palnej spońowej, pneumatycznej

spońowejJ brroni maszynowej (pistoletów), gładkolufowej
- LegiĘmacja instruktora wyszkolenia Strzelectwa sportowego i bojowego
- CeĘfikat dqSlzelań z broni centralnego zapłonu (pistolety, pistolety maszynowe'
karabinki szturmówe)
- Licencja PZSS Sędziego Strzelectwa sportowego klasy pierwszej

o lreneusz W IKTORZAK:
- Ratownik kwalifikowanej pierwszej pomocy _ Nr Zaś - oLlŻ1l96' Wyższa Szkoła
Humanistycmo-Ekonomiczna _ Wydział Nauk o Zdrowiu w Elblągu

o JózelK'UCZ
- Zabezpie czenie techniczne kursu.

. Radosłąw oLEFIR _ Sekretarz Komisji Licencyjnej PZSS Warszawa

4. Czas trwania kursu : 1.12 '3.12.20t7r.
5. Przewidyvana liczba uczestników : 10

I. oŚWIADCZENIE oRGANIZAToRA KURSU:

organizator kurs! zaświadcza, że kandydaci na kurs:
1. Ukończyli 21 lat lub prowadzący strzelanie z broni pneumatycznej i palnej spońowej

18 lat.
2. PrzedłoĘ|i świadectwo lekarskie o stanię Zdro\Mia umożliwiającym wykon)'wanie zadań

w dyscyplinie strzeleckiej.
3 ' Zosta|i ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych w}padków.
4. Posiadająniezbędny stopień wyszkolenia strzeleckiego.
5. Zaliczy\i pozyt}nvnie lozmowę kwalifikacyjną i zostali zakwalifikowani na kurs.

W zalączeniu:
1. Harmonogram zĄęÓ z wykazem prowadzących i w1miarem godzin

Zuba
...... - - - - - -..-:1Ż....

podpis i pieczęć dy:a(

II. NUMERKaRSI] WEDŁUG PROWADZONEI EWIDENCJI
(ewidencja prowadzona przez ZG LOK lub ZW LOK)

A.Z. 661 556 673

ZW LOK (organizatora kursu)
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Harmonogram zajęć w trakcie
,, K urs u p rpw adząc ego strze lgnie "

Olsztyn - 1.12. - 3.72.2017 r.

I. PROWADZĄCY ZAĘCIA:

1 . Ryszard Gadziński
2. Artur Popiołek
3. Andrzej Zuba
4. Ireneusz Wiktorzak - ratownik medyczny
5. dr Wojciech Koterski - specjalista medycyny sportowej

Podstawa prawna: ,,Program szkolenia dla Prowadzących Szkolęnie Strzeleckie'' _

Zavądzente tlr 8/2017 t . Prezesa LoK z dnia 3 kwietnia 20 1 7r.

Lp. Temat
Wyklady Zajęcia

Praktyczne
Ilość godz. Ilość godz'

I

Zadania i obowiązki Prowadzącego strzelanie
5

I

Zasady bezpjeczęństwa

Wybrane zagadnienia prawne

2. Metodyka prowadzęnia szkolenia strzeleckiego 4

Budowa i zasady działania broni oraz posfugiwania się bronią 4

3, Ćwiczenie przygotowawcze do strzelań oraz strzelanie

przygotowawcze - szkolenie pral:tyczne

4

4. Pierwsza pomoc medycana 5 3

5. EgZamin końcowy - pierwsza pomoc medyczna

6. Egzamin końcowy _ szkolenie strzeleckie I I

Razem - godzin lekcyjnych 19 .' 11



I. ZASADY UDZIELANIA POMOCY MEDYCZNEJ
- Zajęeia teoretyczne i praktyczpe - 1 grudnia 2017r.

- Prowadzący zajęcia - Ireneusz WIKToRZAK - Ratownik }<walifikowanej

pierwszej pomocy medYcznej

Lp TEMAT
Wykłady
- zajęcia

teoretyczne

Zajęcia
praktyczne Data

i czas trwania
zaięć

Prowadzący
zajęcia

Miejsce

Ilość godzin Ilość godzin

zajęcia 1|

ogólne zasady
udzielania pierwszej
pomocy

1 godz.
lekcyjna

1.12.2011r.

r s.00 -15.45

lreneusz
WIKTORZAK

sala $ykładowa
ul. westeĘlatte la

Ż.

Zajęcia 2:

Ocena stanu
poszkodowanego.*. 

-.

Postępowanie z ranny'ń
niepratomnym.

1 godz.
lekcyjna

1 godz.
lekryjna

l .lŻ.Ż011r

15.50 - 16.35

Sala *rykładowa
ul. Westerplatte la

J,

Zajęcia 3:
Rany, urazy 1 godz.

lekcyjna
I godz.
lekcyjna

I 'IŻ.Ż0l7r'

16.40'I7.Ż5

sala wykładowa
ul, westeĘlatte la

4.

Zajęcia 4:

Krwotok zewnętrmy
i wewnętrmy.
Zwichnięcia stawów
i złamania kości.

1 godz.
lekcyjna

1 godz.
lekcyj na

I.IŻ.2017r.

17.30 - 18.15

Sala wykładowa
ul' Węstęrplafte la

5.

zajęcia 5:
Oparuenia.
Porźenia prądem
elekĘcmym.

1 godz.
lekcyjna

r.n.z0t'1i.

18.20 - 19.05

Sala wykładowa
ul' węsteiplafte la

6. EGZAMIN
KoŃcowY
(1 godz. lekcyjna)

Przeprowadzony zostanie
w dwóch częściach -
teoretycmej i praĘcznej
(test pisemny + praktyczne
rłrykonanie zadania)

1.12.201'7r.

19.15-20.30

Sala wykładowa
ul. w€stęrplatte la

Razem - 8*1 godzin lekcyjnych



II. WYBRANF], ZAGADNIENIA PRAWNE

- Zajęcia teoretyczne , - 2 _3 grudnia 2017r.
_ Prowadzący zajęcia - Andrzej ZaBA

- Ryszard GADZINSKI
- Ańur PoPloŁEK

Lp TEMAT
Wyklady Zajęcia

praktyczne
Data
i czas

tnvania zajęć
Prowadzący Miejsce

Ilość godzin Ilość godzin

Zariecia teoretyczne i praktyczne 2-3,12.2017r.

I

Zajęcia 1:
Blok Tematyczny nr 1

l. Zadarria i obowiąki
Prowadzącego Strzelanie
2. Zakes obowią7kórv i
odpowiedzialność pozostałych
osób funkcyjnch.

Ż godz.
lekcyjna

2.12.201'1 r-

8.00 - 9.35

Andrzej
ZIIBA

Sala
urykładowa
ul.
Westerp latte 1a

2.
Zajęcia Ż:
Blok Tematyczny nr 2
l. odpowiedzialność cywilna
i kama Prowadzącego strzelanię
2. lnne zagadnienia prawne
związane ze strzelactwem olaz
ochrona osób i mienia.

3 godz.
lekcyjna

2.12.201'l r.

9.45 13.30

Anclrzej
ZUBA

Sala
łykładowa
ul.
Westerplatte 1a

J.
Zajęcil3:
Blok Tematyczny nr 3
l. Budowa i Żasady działania
broni.
2. Składarrię i rozkładanie broni.
3. Zasady prawidłowej
konserwacji broni.
4. Posta\ły strzeleckie omz
zasady ich przyimowania

4 godz.
lekryjna

Ż.l2.2.01'l r.

l3.40 _ 1ó.00

Rvszard
GADZINSKI

Sala
rłrykładowa
ul.
Westerplatte I a

4.
Zajęcia 4z
BIok Tematyczny nr 4
l . Egzalnh tęotętycmy z
zakresu zagadnień prawnych.
2. EgzArnin tęolętyczny z zasad
bezpieczeństwa.
3. Egzamin teoretycmy z
akesu budowy i zasad działania
broni.

2 godz.
lekcyjna

2.12.2017 r.

16.15 - 18.00

Ryszard.
GADZINSKI

Sala
wykładowa
ul.
westerplattę l a

5.

Zajęciz 5:
Blok Tematyczny nr 5

1. Zajęcia praktyczne z bfonia
na strozlnicy - trening bez
strzało\ły z wykolzystaniem
amunicji szkolnej
2. Zajęcia praktycme z bronia
na strezlnicy - trening bez
strzałowy z wykorzystaniem
amunicj i strzeleckiej

4 godz.
lekcyjna

3.1Ż.2017 r.

8.00-11:35

Andrzej
ZUBA
Ryszard,
GADZINSKI
Artur
PoPIoŁEK

Strzelnica
LOK
ul. Wojska
Polskiego

6. EGZAMIN
KoŃcowY

(Ż godziny lekcyjne)

Przeprowadzo
ny zostanię w
dwóch
częściach -
teoretycznej i
praltycznej
(test pisemny
+ praktyczne
wykonanie
zadania)

3.lŻ.2017 r.

t 3.00- I 5.00

turdrzej
zuBA
Ryszard,
GADZINSK]
Artur
PoPIoŁEK

l)YlLEKT(
WARMINSKO'
ZARZĄDl'Ęg

l j&ifńronV/K

,Zuba


