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LIGA OBRONY KRAJU

STOWARZYSZENIE

BIURO WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO  ZARZĄDU
 WOJEWÓDZKIEGO w OLSZTYNIE
CENTRUM SZKOLENIA STRZELECKIEGO w OLSZTYNIE

ul. Westerplatte 1a, 10 – 446 Olsztyn
HARMONOGRAM ZAJĘĆ
DO SZKOLENIA
na
„Prowadzących strzelanie”
Olsztyn - 2018

Harmonogram zajęć w trakcie 

„Kursu prowadzącego strzelanie”
Olsztyn – 23.03. – 25.03.2018 r.

I. PROWADZĄCY ZAJĘCIA:


1. Ryszard Gadziński


2. Artur Popiołek


3. Andrzej Zuba


4. Ireneusz Wiktorzak – ratownik medyczny


5. dr Wojciech Koterski – specjalista medycyny sportowej

	Lp.
	Temat
	Wykłady
	Zajęcia

Praktyczne

	
	
	Ilość godz.
	Ilość godz.

	1.
	Zadania i obowiązki Prowadzącego Strzelanie

	5
	1

	
	Zasady bezpieczeństwa

	
	1

	
	Wybrane zagadnienia prawne

	
	-

	2.
	Metodyka prowadzenia szkolenia strzeleckiego

	4
	-

	3.
	Budowa i zasady działania broni oraz posługiwania się bronią

	4
	

	3.
	Ćwiczenie przygotowawcze do strzelań oraz strzelanie przygotowawcze – szkolenie praktyczne

	
	4

	4.
	Pierwsza pomoc medyczna

	5
	3

	5.
	Egzamin końcowy  - pierwsza pomoc medyczna

	
	1

	6.
	Egzamin końcowy – szkolenie strzeleckie

	1
	1

	       Razem - godzin lekcyjnych
	19
	11


Podstawa prawna: „Program szkolenia dla Prowadzących Szkolenie Strzeleckie” –      

                               Zarządzenie nr 8/2017r. Prezesa LOK z dnia 3 kwietnia 2017r.
I. ZASADY UDZIELANIA POMOCY MEDYCZNEJ

- Zajęcia teoretyczne i praktyczne -  23 marca 2018 r.


- Prowadzący zajęcia – Ireneusz WIKTORZAK - Ratownik kwalifikowanej   







pierwszej pomocy medycznej

	Lp
	TEMAT
	Wykłady

- zajęcia teoretyczne
	Zajęcia praktyczne
	Data

i czas trwania zajęć 
	Prowadzący zajęcia
	Miejsce

	
	
	Ilość godzin
	Ilość godzin
	
	
	

	1.
	Zajęcia 1:
Ogólne zasady udzielania pierwszej pomocy 
	1 godz. lekcyjna
	-
	23.03.2018 r.

15.00 –15.45
	Ireneusz WIKTORZAK
	Sala wykładowa
ul. Westerplatte 1a


	2.
	Zajęcia 2:
Ocena stanu poszkodowanego. Postępowanie z rannym nieprzytomnym. 
	1 godz. lekcyjna
	1 godz. lekcyjna
	23.03.2018 r.
15.50 - 16.35
	
	Sala wykładowa
ul. Westerplatte 1a


	3.
	Zajęcia 3:
Rany, urazy
	1 godz. lekcyjna

	1 godz. lekcyjna
	23.03.2018 r.

16.40 - 17.25
	
	Sala wykładowa
ul. Westerplatte 1a


	4.
	Zajęcia 4:
Krwotok zewnętrzny 
i wewnętrzny. Zwichnięcia stawów
 i złamania kości.
	1 godz. lekcyjna
	1 godz. lekcyjna

	23.03.2018 r.

17.30 - 18.15
	
	Sala wykładowa
ul. Westerplatte 1a


	5.
	Zajęcia 5:
Oparzenia. 
Porażenia prądem elektrycznym.
	1 godz. lekcyjna
	-
	23.03.2018 r.

18.20 - 19.05
	
	Sala wykładowa
ul. Westerplatte 1a


	6.
	EGZAMIN  KOŃCOWY       
(1 godz. lekcyjna)
	Przeprowadzony zostanie 

w dwóch częściach - teoretycznej i praktycznej (test pisemny  + praktyczne wykonanie zadania)
	23.03.2018 r.

19.15 - 20.30
	
	Sala wykładowa
ul. Westerplatte 1a


	        Razem – 8+1 godzin lekcyjnych


II. WYBRANE ZAGADNIENIA PRAWNE

- Zajęcia teoretyczne 

- 24 - 25 marca 2018 r.


- Prowadzący zajęcia 

- Andrzej ZUBA







- Ryszard GADZIŃSKI







- Artur POPIOŁEK


	Lp
	TEMAT
	Wykłady


	Zajęcia praktyczne
	Data

i czas trwania zajęć 
	Prowadzący
	Miejsce

	
	
	Ilość godzin
	Ilość godzin
	
	
	

	Zajęcia teoretyczne i praktyczne 24-25.03.2018 r.

	1.
	Zajęcia 1:
Blok  Tematyczny nr 1

1. Zadania i obowiązki Prowadzącego Strzelanie

2. Zakres obowiązków i odpowiedzialność pozostałych osób funkcyjnch.
	2 godz. lekcyjna
	-
	24.03.2018 r.

8.00 - 9.35
	Andrzej 

ZUBA
	Sala wykładowa

ul. Westerplatte 1a



	2.
	Zajęcia 2:

Blok  Tematyczny nr 2

1. Odpowiedzialność cywilna 
i karna Prowadzącego strzelanie

2. Inne zagadnienia prawne związane ze strzelactwem oraz ochrona osób i mienia.

	3 godz. lekcyjna
	-
	24.03.2018 r.

9.45 – 13.30
	Andrzej 

ZUBA
	Sala wykładowa

ul. Westerplatte 1a

	3.
	Zajęcia 3:
Blok  Tematyczny nr 3

1. Budowa i zasady działania broni.

2. Składanie i rozkładanie broni.

3. Zasady prawidłowej konserwacji broni.

4. Postawy strzeleckie oraz zasady ich przyjmowania
	4 godz. lekcyjna
	-
	24.03.2018 r.

.

13.40 – 16.00
	Ryszard GADZIŃSKI
	Sala wykładowa

ul. Westerplatte 1a

	4.
	Zajęcia 4:
Blok  Tematyczny nr 4

1. Egzamin teoretyczny z zakresu zagadnień prawnych.

2. Egzamin teoretyczny z zasad bezpieczeństwa.

3. Egzamin teoretyczny  z akresu budowy i zasad działania broni.

	2 godz. lekcyjna
	-
	24.03.2018 r.

16.15 - 18.00
	Ryszard GADZIŃSKI
	Sala wykładowa

ul. Westerplatte 1a

	5.
	Zajęcia 5:
Blok  Tematyczny nr 5

1. Zajęcia praktyczne z bronia na strezlnicy – trening bez strzałowy z wykorzystaniem amunicji szkolnej

2. Zajęcia praktyczne z bronia na strezlnicy – trening bez strzałowy z wykorzystaniem amunicji strzeleckiej


	4 godz. lekcyjna
	-
	25.03.2018 r.

8.00 - 11.35
	Andrzej 
ZUBA

Ryszard GADZIŃSKI

Artur POPIOŁEK
	Strzelnica LOK
ul. Wojska Polskiego 32A


	6.
	EGZAMIN  KOŃCOWY 

(2 godziny lekcyjne) 
	Przeprowadzony zostanie w dwóch częściach - teoretycznej i praktycznej (test pisemny  + praktyczne wykonanie zadania)
	
	25.03.2018 r.

13.00 - 15.00


	Andrzej 
ZUBA

Ryszard GADZIŃSKI

Artur POPIOŁEK
	


